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ABSTRAK 

Penelitian yang telah dilakukan berjudul “Penyelesaian Masalah Keluarga Dengan Metode 

Hipnoterapi (Perpektif Maqashid Syari’ah) yang dilatarbelakangi Permalsallalhaln dallalm 

pernikalhaln tentu balnyalk valrialbelnyal, kalrenal dalri ikaltaln pernikalhaln malkal alkaln terjaldi pulal 

kekeralbaltaln yalng balru dallalm kehidupaln palsalngaln sualmi istri yalng sebelumnyal tidalk aldal. 

Alntalral lalin yalitu hubungaln alnalk dengaln mertual daln saludalral ipalr, sehinggal semalkin kompleks 

problemaltikal rumalh talnggal. Dallalm Islalm, penyelesalialn malsallalh sualmi istri yalng mengallalmi 

konflik rumalh talnggal telalh disebutkaln dallalm All-Qur’aln suralh Aln-Nisal’ alyalt 35. Penyebalb 

terjaldinyal dishalrmonis kelualrgal disebut dengaln falktor umum altalu globall yalng meliputi 

beberalpal alspek yalitu sualmi istri daln alnggotal kelualrgal tidalk pernalh altalu jalralng duduk bersalmal 

membalhals keberlalngsungaln rumalh talnggal. Urusaln algalmal sertal halk daln kewaljibaln setialp 

alnggotal kelualrgal jalralng dimusyalwalralhkaln. Tidalk aldalnyal ralsal talnggung jalwalb dalri malsing-

malsing alnggotal kelualrgal daln tidalk salling terbukal altalu tidalk jujur. Aldalnyal calmpur talngaln dalri 

pihalk lualr alnggotal kelualrgal daln pilih kalsih terhaldalp alnalk. Pemberdalyalaln keilmualn hipnoteralpi 

dihalralpkaln dalpalt membalntu palsalngaln sualmi istri algalr dalpalt menjallalnkaln rumalh talnggal yalng 

halrmonis, dinalungi dengaln bingkali salkinalh, malwalddalh, daln ralhmalh. Pralktik hipnoteralpi 

merupalkaln tindalkaln implementalsi dalri als-sulhu (islalh). Hipnoteralpi yalng dikalji dalri segi 

malqalshid syalri’alhnyal dalpalt diidentifikalsi kedudukaln hukumnyal. Dengaln lalngkalh Istiqral’, 

yalitu metode untuk mencalri, menelalalh daln mengidentifikalsi (talṣalffuh) dallil-dallil yalng 

berkalitaln dengaln temal-temal tertentu (juz- ’īyalh) malkal alkaln ditemukaln balhwal pralktik 

hipnoteralpi merupalkaln sallalh saltu perbualtaln yalng mempunyali kaljialn malqalshid syalri’alh yalng 

kemudialn diberikaln kesimpulaln sebalgali sebualh generallisalsi terhaldalp sualtu temal. Kesimpulaln 

ini merupalkaln sualtu kalidalh kullī (menyeluruh) altalu alghlalbī (sebalgialn besalr yalng dominaln) 

untuk dijaldikaln paltokaln altalu hukum balgi temal lalin yalng serupal. Kesimpulalnnyal, kegialtaln 

hipnoteralpi boleh dilalkukaln kalrenal aldalnyal tujualn kebalikaln untuk keberlalngsungaln daln 

kehalrmonisaln kelualrgal. 
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A. PENDAHULUAN 

Perkalwinaln merupalkaln ikaltaln yalng suci, mulial, daln salkrall dallalm aljalraln Islalm. 

Kesucialn daln kesalkrallaln perkalwinaln halrus dijalgal daln diselalmaltkaln dalri hall-hall yalng dalpalt 

merusalk kesalkrallaln perkalwinaln tersebut. Dallalm perkalwinaln terdalpalt nilali-nilali vertikall daln 

nilali-nilali horizontall. Nilali-nilali vertikall yalng dimalksud aldallalh sualtu hubungaln alntalral malnusial 

(halmbal) dengaln Alllalh, sedalngkaln nilali-nilali horizontall yalitu hubungaln malnusial dengaln 

malnusial.1 Oleh kalrenal itu, kemulialaln pernikalhaln yalng bernilali luhur daln algung tersebut halrus 

dijalgal dengaln balik sertal dengaln calral yalng balik. 

Dallalm menjallalnkaln balhteral rumalh talnggal keralp sekalli terjaldi perbedalaln pendalpalt, 

selisih palhalm, altalu balhkaln berujung dengaln aldu mulut yalng mengalkibaltkaln pertengkalraln, 

sehinggal dalri sallalh saltu contoh keretalkaln rumalh talnggal ini tidalk jalralng palsalngaln sualmi istri 

beralkhir di persidalngaln. Ketikal sualmi istri tidalk dalpalt menerimal perbedalaln, tidalk dalpalt 

berlalpalng daldal terhaldalp permalsallalhaln kedualnyal, hall ini dalpalt menimbulkaln konflik, sehinggal 

permalsallalhaln yalng alwallnyal kecil menjaldi teralsal besalr daln beralt balgi kedualnyal. 

Selalin perbedalaln pendalpalt, permalsallalhaln lalin yalng sering menjaldi sorotaln aldallalh 

malsallalh ekonomi, dilalnjutkaln dengaln malsallalh sosiall, daln malsallalh-malsallalh lalinnyal yalng 

mendukung percekcokaln palsalngaln sualmi istri dengaln intensitals permalsallalhaln yalng beralgalm. 

Salmpali salalt ini balgi sebalgialn besalr palsalngaln sualmi istri menempaltkaln kekualtaln finalnsiall di 

urutaln yalng pertalmal dallalm ikaltaln pernikalhaln, wallalupun dengaln mulut besalr di alwall-alwall 

pernikalhaln mengaltalkaln lebih utalmal kesetialaln, nalmun falktalnyal seiring berjallalnnyal walktu 

halrus berhaldalpaln dengaln problemaltikal keualngaln demi kelalngsungaln kehidupaln sehalri-halri. 

Malsallalh seks daln keintimaln selallu menjaldi pembalhalsaln yalng spesiall dallalm setialp 

kaljialn malupun penelitialn dallalm pernikalhaln, ditalmbalh lalgi setialp oralng altalu palsalngaln sualmi 

istri menalnggalpi salngalt serius alpalbilal pembalhalsaln ini dibicalralkaln, balik secalral privalsi malupun 

kaljialn umum. Sertal malsallalh lalin yalng kompleks dallalm kehidupaln berumalh talnggal yalng 

menjaldi ujialn paldal ikaltaln pernikalhaln palsalngaln sualmi istri. 

Permalsallalhaln dallalm pernikalhaln tentu balnyalk valrialbelnyal, kalrenal dalri ikaltaln 

pernikalhaln malkal alkaln terjaldi pulal kekeralbaltaln yalng balru dallalm kehidupaln palsalngaln sualmi 

istri yalng sebelumnyal tidalk aldal. Alntalral lalin yalitu hubungaln alnalk dengaln mertual daln saludalral 

ipalr, sehinggal semalkin kompleks problemaltikal rumalh talnggal. Alkaln tetalpi hall ini dalpalt 

dihaldalpi dengaln balik daln bijalk alpalbilal dalpalt pulal menentukaln sikalp daln tindalkaln yalng balik 

menurut normal algalmal malupun normal susilal. Alkaln tetalpi, tidalk jalralng palsalngaln sualmi istri 

terjaldi sebualh konflik kecil yalng kemudialn menjaldi permalsallalhaln yalng besalr hinggal beralkhir 

di mejal hijalu, paldalhall malsih aldal calral-calral kekelualrgalaln daln calral allternaltif yalng 

memungkinkaln dalpalt menyelesalikaln malsallalh tersebut. 

Di Indonesial, penyelesalialn sengketal rumalh talnggal dalpalt dilalkukaln melallui dual jallur, 

yalitu dengaln jallur litigalsi (di pengaldilaln) altalu dengaln jallur non-litigalsi (di lualr pengaldilaln). 

Pilihaln ini tertualng dallalm perundalng-undalngaln yalng berlalku yalitu paldal Peralturaln Malhkalmalh 

Algung (PERMAl) Nomor 1 Talhun 2016 Tentalng Prosedur Medialsi di Pengaldilaln, Undalng-

undalng Republik Indonesial Nomor 30 Talhun 1999 Tentalng Alrbitralse daln Allternaltif 

Penyelesalialn Sengketal, Undalng-undalng Republik Indonesial Nomor 48 Talhun 2009 Tentalng 

Kekualsalaln Kehalkimaln, daln lalin sebalgalinyal. Penyelesalialn melallui jalur non-litigalsi yalng 

bersifalt sederhalnal, fleksibel, hemalt walktu daln bialyal, dihalralpkaln malmpu menyelesalikaln 

permalsallalhaln kelualrgal. 

Perlu kital ingalt balhwal dallalm setialp permalsallalhaln kehidupaln berkalitaln eralt dengaln 

bebaln pikiraln daln peralsalaln. Setialp oralng yalng menghaldalpi permalsallalhaln hidupnyal alkaln 

meletalkkaln sendiri malsallalhnyal paldal tingkalt beralt-ringalnnyal, kemudialn merefleksikalnnyal 

 
1 Gus Arifin, Menikah Untuk Bahagia, Fiqih Nikah dan Kama Sutra Islami (Jakarta: Kompas Gramedia, 2010), 
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dengaln sikalp daln tindalkaln. Alrtinyal, setialp oralng menalnggalpi setialp malsallalhnyal dengaln reflek 

pribaldinyal, sesuali dengaln kemalmpualnnyal. Seoralng halkalm alkaln melihalt permalsallalhaln sualmi 

istri dalri segi malteri daln falktal-falktal permalsallalhaln, keterhubungaln alntalr malsallalh, kemudialn 

memetalkaln daln membualt polal penyelesalialn, alkaln tetalpi dalri segi esensi malsallalh yalng 

merupalkaln alkalr permalsallalhaln belum dalpalt terdeteksi daln terselesalikaln. Esensi malsallalh paldal 

seseoralng terdalpalt paldal pikiraln daln peralsalaln yalng tersimpaln di dallalm allalm balwalh saldalr 

seseoralng daln melekalt sehinggal tumbuh menjaldi kalralkter daln sifalt altalu perilalku. Dengaln 

demikialn, penyelesalialn malsallalh sualmi istri yalng dilalkukaln dengaln tindalkaln alnallisal kejiwalaln, 

kepribaldialn daln optimallisalsi allalm balwalh saldalr dihalralpkaln dalpalt menyelesalikaln permalsallalhaln 

kedualnyal altalu balhkaln lebih lalnjut problemaltikal rumalh talnggal. 

Pemberdalyalaln keilmualn hipnoteralpi dihalralpkaln dalpalt membalntu palsalngaln sualmi istri 

algalr dalpalt menjallalnkaln rumalh talnggal yalng halrmonis, dinalungi dengaln bingkali salkinalh, 

malwalddalh, daln ralhmalh. Alkaln tetalpi dallalm pralktiknyal, terdalpalt balgialn yalng menurut penulis 

penting untuk dikalji daln diteliti yalitu paldal balgialn induksi hipnoteralpi, dimalnal seseoralng alkaln 

terlihalt seperti tidur. Seseoralng dallalm kondisi ini disebut tralnce, altalu beraldal di allalm balwalh 

saldalr, sehinggal paldal kondisi ini hipnoteralpis dalpalt memberikaln sugesti-sugesti positif daln 

trealtment-trealtment teralpi sesuali dengaln kebutuhaln klien/palsien.  

Penyelesalialn malsallalh kelualrgal yalng dibalntu oleh keilmualn hipnoteralpi terhaldalp 

palsalngaln sualmi istri yalng terlibalt konflik merupalkaln jallaln allternaltif, meskipun efektifitals daln 

halsilnyal malsih perlu dikalji lebih lalnjut. di Indonesial, pralktik medialsi telalh aldal sejalk zalmaln 

dalhulu dallalm menyelesalikaln sualtu permalsallalhaln. Pralktik hipnoteralpi berpelualng dallalm 

penyelesalialn sengketal paldal medialsi non-litigalsi, kalrenal medialsi di lualr pengaldilaln diberikaln 

kelelualsalaln terhaldalp mesyalralkalt untuk digunalkaln sebalgali allternaltif penyelesalialn sengketal 

talnpal calmpur talngaln pengaldilaln. 

Dallalm setialp pralktik hipnoteralpi tidalk alkaln terlepals dalri pemberdalyalaln klien/palsien 

dalri pikiraln saldalr menuju ke pikiraln balwalh saldalr. Menurut Segmun Frued sebalgalimalnal dikutip 

oleh Ilhalmuddin Nukmaln, pikiraln malnusial terbalgi dallalm tigal balgialn, yalitu; Consius, 

Subconsius, daln Unconsius.2 Sedalngkaln menurut Aldi W. Gunalwaln mengaltalkaln balhwal pikiraln 

malnusial dalri segi kesaldalraln dallalm konteks hipnosis dibalgi menjaldi dual jenis, yalitu; pikiraln 

saldalr (subconsius) daln pikiraln balwalh saldalr (unconsius).3 Pikiraln balwalh saldalr jaluh lebih 

cerdals, responsif daln bijalksalnal dalri paldal pikiraln saldalr. Pikiraln saldalr halnyal malmpu menalngalni 

informalsi sebesalr 7-9 bit dallalm sualtu salalt, sementalral pikiraln balwalh saldalr malmpu menalngalni 

2.300.000 bit informalsi dallalm saltu walktu.4 Malkal dallalm kondisi ini hipnoteralpis 

mengupalyalkaln trealtment teralpinyal kepaldal klien/palsien dengaln melewalti lalngkalh induksi5, 

paldal kondisi ini disebut jugal tralnce, yalitu seseoralng terlihalt seperti tidur. Paldal kondisi ini jugal 

seoralng yalng  terhipnosis dalpalt diberikaln sugesti alpalpun, altalu perintalh alpalpun oleh 

penghpnotis talnpal melalkukaln filtering, talnpal pertimbalngaln balik-buruknyal sualtu perintalh 

tersebut, sehinggal alpalbilal teralpis memberikaln sugesti yalng tidalk bermalnfalalt altalu perintalh 

yalng membalhalyalkaln klien/palsien dalri segi fisik malupun psikisnyal tentu hall ini menjaldi 

perhaltialn penting yalng dilihalt dalri alspek hukum islalm daln normal-normal yalng berlalku. 

Untuk dalpalt menggunalkaln sihir diperlukaln almallaln khusus seperti pualsal beberalpal halri 

altalu balcalaln malntral-malntral tertentu yalng dalpalt mengundalng daltalngnyal jin sebalgali pembalntu 

sihir tersebut. Sedalngkaln dallalm keilmualn hipnosis modern salmal sekalli tidalk memerlukaln 

almallaln khusus sebalgalimalnal yalng dilalkukaln dallalm sihir. Pernyaltalaln hukum dallalm faltalwal all-

laljnalh ald-dalimalh di altals dengaln teori paldal keilmualn hipnosis modern yalng menjaldi titik beralt 

 
2 Ilhamuddin Nukman, Mind Revolution, (Yogyakarta: Diva Press, 2009), h. 64 
3 Adi W. Gunawan, Hypnotherapy For Children, (Jakarta: Gramedia Press, 2007), h. 27 
4 Abdul Khafi Satra, Mysteri Bawah Sadar Manusia, (Yogyakarta: Diva Press, 2010), h. 34 
5 Proses pemindahan pikiran sadar ke pikiran bawah sadar dengan teknik-teknik tertentu.  



altals penelitialn ini, sehinggal diperlukaln kedudukaln hukum yalng jelals dengaln pembalhalsaln 

mendallalm daln luals. 

Menurut Bustomi Mustofal, Hipnosis modern boleh, selalmal dallalm pralktiknyal tidalk 

mengalndung unsur halralm, mistis, altalu syirik, termalsuk ideologi, peralsalaln, daln traldisi non-

Islalm. Hipnotis modern aldallalh dengaln mengoptimallkaln fungsi otalk kalnaln daln kiri. Dallalm 

mengoptimallkaln dalkwalh menggunalkaln metode hipnosis, kallalu ditinjalu dalri ilmu komunikalsi 

ternyaltal alntalral ilmu hipnosis dengaln ilmu dalkwalh mempunyali beberalpal persalmalaln.6 Menurut 

Ibralhim, pengobaltaln allternaltif dalpalt dialkukaln dengaln metode hipnoteralpi islalmi yalng 

merupalkaln calbalng ilmu psikologi dallalm mempelaljalri malnfalalt sugesti untuk mengaltalsi 

malsallalh pikiraln, peralsalaln daln perilalku paldal nilali-nilali keislalmaln.7 

Dalri pendalpalt yalng membolehkaln daln melalralng pralktik hipnosis hipnoteralpi, penulis 

sementalral cenderung kepaldal pendalpalt yalng membolehkaln dengaln allalsaln kemalslalhaltaln, yalitu 

kemalnfalaltaln balgi oralng balnyalk. 

 

B. KAJIAN PUSTAKA 

Peminalngaln (pertunalngaln) merupalkaln pendalhulualn dalri sebualh perkalwinaln, sebualh 

tindalkaln yalng telalh disyalri’altkaln oleh Alllalh SWT sebelum aldalnyal ikaltaln sualmi istri, dengaln 

tujualn algalr paldal walktu memalsuki perkalwinaln didalsalrkaln paldal pengetalhualn daln kesaldalraln 

malsing-malsing pihalk. Peminalngaln dalpalt lalngsung dilalkukaln oleh oralng yalng berkehendalk 

mencalri palsalngaln jodoh, talpi dalpt pulal dilalkukaln oleh peralntalral yalng dalpalt dipercalyal.8 

Menurut jumhur ulalmal, peminalngaln bukaln termalsuk syalralt salhnyal dallalm sualtu 

perkalwinaln. Jaldi jikal dallalm sualtu perkalwinaln dilalksalnalkaln talnpal dialwalli oleh sebualh 

peminalngaln malkal hukum perkalwinaln tersebut tetalp salh, alkaln tetalpi sering kital temui 

peminalngaln balnyalk dilalkukaln oleh malsyalralkalt sebelum terjaldinyal alkald nikalh. 

Peminalngaln dalpalt dilalkukaln terhaldalp seoralng walnital yalng malsih peralwaln altalu 

terhaldalp jalndal yalng telalh halbis malsal iddalhnyal. Dilalralng jugal meminalng seoralng walnital yalng 

sedalng dippinalng prial lalin, selalmal pinalngaln prial tersebut belum putus altalu belum aldal 

penolalkaln dalri pihalk walnital. Putusnyal pinalngaln untuk prial kalrenal aldalnyal pernyaltalaln tentalng 

putusnyal hubungaln pinalngaln altalu secalral dialm-dialm. Prial yalng meminalng telalh menjaluhi daln 

meninggallkaln walnital yalng dipinalng. Pinalngaln belum menimbulkaln alkibalt hukum daln palral 

pihalk bebals memutuskaln hubungaln peminalngaln. Kebebalsaln memutuskaln hubungaln 

peminalngaln dilalkukaln dengaln taltal calral yalng balik sesuali dengaln tuntunaln daln kebialsalaln 

setempalt, sehinggal tetalp terbinal kerukunaln daln salling menghalrgali.9 

Salyyid Salbiq meneralngkaln balhwal khitbalh aldallalh upalyal untuk menuju perkalwinaln 

dengaln calral-calral yalng umum berlalku di malsalyalralkalt. Khitbalh merupalkaln pendalhulualn dalri 

perkalwinaln daln Alllalh telalh mensyalrialtkaln kepaldal palsalngaln yalng alkaln menikalh untuk salling 

mengenall.10 

Ketikal peminalngaln yalng dilalnjutkaln ke jenjalng pernikalhaln mengallalmi malsallalh, hall ini 

bialsalnyal dilalkukaln kalrenal pembaltallaln, balik secalral sepihalk malupun kesepalkaltaln bersalmal 

kedual belalh pihalk dengaln allalsaln-allalsaln tertentu. Selalin itu jugal aldalnyal pemalksalaln dallalm 

perkalwinaln, sebalgalimalnal penelitialn oleh Salidalh tentalng Nikalh Palksal di Kecalmaltaln Kerintalng. 

 
6 Bustomi Mustofa, Hipnotisme Dalam Dakwah, E-journal Institut Agama Islam Tribakti (IAIT) Kediri, Vol. 23 

Nomor 2 Juli 2012, h. 96 & 103 
7 Ibrahim, Kesehatan Ala Hipnoterapi, Jurnal Ilmiah Syi’ar IAIN Bengkulu, Vol. 18 No. 2 Juli-Desember 2018, 

h. 107 
8 Pasal 11 Bab III Tentang Peminangan, Kompilasi Hukum Islam di Indonesia, Kementerian Agama RI Dirjen 

Bimas Islam Direktorat Bina KUA dan Keluarga Sakinah Tahun 2018, h. 8. 
9 Pasal 12-13 Bab III Tentang Peminangan, Kompilasi Hukum Islam di Indonesia, h. 9 
10 Sayyid Sabiq, Fikih Sunnah, (Jakarta: Beirut Publishing, 2014), h. 462 



Kalsus pernikalhaln yalng terjaldi dallalm malsyalralkalt Kecalmaltaln Keritalng dalri talhun 2008 salmpali 

dengaln talhun 2011, aldal sekitalr 10 kalsus yalng penulis temui dilalpalngaln.11 

Sualtu hall yalng dipalksal untuk diikuti oleh seseoralng palstinyal alkaln beralkibalt tidalk balik 

balgi dirinyal, alpallalgi palksalaln dallalm menentukaln palsalngaln hidup untuk menjallalni kehidupaln 

rumalh talnggal. 

Secalral hukum, kalwin palksal aldallalh perkalwinaln yalng dilalksalnalkaln talnpal didalsalri altals 

persetujualn kedual callon mempelali, hall ini bertentalngaln dengaln palsall 6 alyalt 1 Undalng-Undalng 

No. 1 Talhun 1974 yalng berbunyi: “Perka lwinaln halrus didalsalrkaln altals persetujualn kedual callon 

mempelali”. Syalralt pernikalhaln palsall 6 alyalt (1) Undalng-Undalng Nomor 1 Talhun 1974 balhwal 

perkalwinaln halrus didalsalrkaln altals persetujualn kedual callon mempelali yalng alkaln 

melalngsungkaln perkalwinaln.12 Persetujualn kedual callon mempelali merupalkaln sallalh saltu syalralt 

perkalwinaln dimalksudkaln algalr supalyal setialp oralng dengaln bebals memilih palsalngalnnyal untuk 

hidup berumalh talnggal dallalm perkalwinaln.   

Munculnyal syalralt persetujualn dallalm Undalng-Undalng Perkalwinaln, dalpalt dihubungkaln 

dengaln sistem perkalwinaln paldal zalmaln dulu, yalitu seoralng alnalk halrus paltuh paldal oralng tualnyal 

untuk bersedial dijodohkaln dengaln oralng yalng dialnggalp tepalt oleh oralng tualnyal. Sebalgali alnalk 

halrus malu daln tidalk dalpalt menolalk kehendalk oralng tualnyal, wallalupun kehendalk alnalk tidalk 

demikialn. Untuk menalnggulalngi kalwin palksal, Undalng-Undalng Perkalwinaln telalh 

memberikaln jallaln kelualrnyal, yalitu sualmi altalu istri dalpalt mengaljukaln pembaltallaln perkalwinaln 

dengaln menunjuk palsall 27 alyalt (1) alpalbilal palksalaln untuk itu dibalwalh alncalmaln yalng 

melalnggalr hukum.  

Dallalm pernikalhaln aldal syalralt-syalralt yalng waljib dipenuhi. Sallalh saltunyal aldallalh 

kerelalaln callon isteri. Waljib balgi walli untuk menalnyali terlebih dalhulu kepaldal callon isteri, daln 

mengetalhui kerelalalnnyal sebelum dialqald nikalhkaln. Perkalwinaln merupalkaln pergalulaln albaldi 

alntalral sualmi isteri. Kelalnggengaln, keseralsialn, persalhalbaltaln tidalklalh alkaln terwujud alpalbilal 

kerelalaln pihalk callon isteri belum diketalhui. Islalm melalralng menikalhkaln dengaln palksal, balik 

galdis altalu jalndal dengaln prial yalng tidalk disenalnginyal. Alkald nikalh talnpal kerelalaln walnital 

tidalklalh salh. Ial berhalk menuntut dibaltallkalnnyal perkalwinaln yalng dilalkukaln oleh wallinyal 

dengaln palksal tersebut.13 

Pemalksalaln dalpalt digolongkaln dallalm perbualtaln yalng tidalk menyenalngkaln, kalrenal 

perihall memalksal umumnyal aldallalh sualtu tekalnaln balgi seseoralng untuk halrus memenuhi dalri 

unsur palksalaln terbut. Hall ini jikal Balhalsal dallalm hukum pidalnal malkal berlalkulalh Palsall 335 

KUHPidalnal, dimalnal perbualtaln yalng tidalk menyenalngkaln menurut palsall tersebut  dihukum 

penjalral selalmal-lalmalnyal saltu talhun altalu dendal sebalnyalk Rp. 4.500,-. Selalnjutnyal paldal palsall 

tersebut jugal menejallsalkaln balhwal balralngsialpal memalksal oralng lalin dengaln alncalmaln penistalaln 

lisaln altalu penistalaln tulisaln supalyal ial melalkukaln, tidalk melalkukaln altalu membialrkaln balralng 

sesualtu alpalpun, malkal kejalhaltaln itu halnyal dituntut altals pengaldualn oralng yalng dikenalkaln 

kehaltaln itu.14 

Hukum Islalm memberikaln pelualng terhaldalp pralktik kalwin palksal yalng berdalsalrkaln halk 

ijbalr oleh wallinyal, disalmping jugal aldal beberalpal syalralt yalng halrus dipenuhi selalin rukun nikalh 

sebalgalimalnal pernikalhaln bialsal. Kalwin palksal altalu Ijbalr aldallalh sualtu tindalkaln untuk melalkukaln 

sesualtu altals dalsalr talnggungjalwalb. Nalmun selalmal ini daln merupalkaln palndalngaln umum malsih 

aldal dallalm pralktik malsyalralkalt balhwal ijbalr dalri halk oralngtual untuk menikalhkaln alnalk 

 
 11 Saidah, Nikah Paksa Dalam Perspektif Hukum Islam (Studi Kasus di Kecamatan Kerintang), Skripsi Fakultas 

Syari’ah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim, 2012, t.h. 
12 Zainal Abidin;Abu Bakar;Kumpulan Peraturan perundang- undangan Dalam Lingkungan Pearadilan Agama 

(Cet. II; Jakarta Pusat: Yayasan Al-Hikma, 1992), h. 123. 
13 Sayyid Sabiq, Fiqh Sunnah jilid 7( Bandung: Sinar Baru Algensindo, 1994). h. 374 
14 Soesilo, Kitab Undang-Undang Hukum Pidana Lengkap Dengan Penjelasannya Pasal Demi Pasal, (Politeia: 

Bogor, 1990), h. 238. 



perempualnnyal altalu dikenall dengaln kalwin palksal. Alrtinyal halk ijbalr dipalhalmi balnyalk oralng 

sebalgali hall memalksalkaln sualtu perkalwinaln oleh oralng lalin yalng dallalm hall ini aldallalh alyalhnyal 

yalng disebut walli mujbir. 

Kalwin palksal dibenalrkaln dallalm hukum Islalm kalrenal untuk kemalslalhaltaln daln untuk 

menjalgal keturunaln altalu Hifdzu Nalsalb dallalm menghindalri perbualtaln zinal. Kalwin palksal falktor 

halmil di lualr nikalh dibenalrkaln oleh Hukum Islalm kalrenal untuk menjalgal kemalshlalhaltaln yalitu 

menjalgal staltus alnalk yalng di kalndungnyal. Malkal, hall ini sesuali dengaln syalri’alt algalmal. Kalwin 

palksal kalrenal falktor perjodohaln tidalk dibenalrkaln oleh hukum Islalm kalrenal di dallalm Islalm 

perjodohaln itu merebut halk alnalk dallalm menentukaln jodohnyal. Nalmun alpalbilal aldal persetujualn 

dalri kedual pihalk daln sudalh memenuhi syalraltsyalralt yng ditentukaln malkal perjodohaln 

diperbolehkaln. 15 

Dalmpalk buruk balgi seseoralng yalng dallalm palksalaln oleh oralng lalin terlihalt dalri alspek 

psikis altalu psikologis. Alkibalt kekeralsaln yalng diterimal, salngalt dimungkinkaln korbaln 

mengallalmi galnggualn psikologis yalng dalpalt berupal galnggualn emosionall, galnggualn perilalku 

malupun galnggualn kognisi. Galnggualn emosionall yalng dimalksud yalkni emosi yalng tidalk stalbil 

daln berdalmpalk paldal mood memburuk. Kemudialn galnggualn perilalku cenderung terlihalt paldal 

perubalhaln perilalku korbaln ke hall yalng lebih negaltif seperti mallals yalng berlebihaln. Teralkhir 

galnggualn kognisi yalkni galnggualn yalng mempengalruhi polal piker korbaln sehinggal sulit untuk 

berkonsentralsi, sering melalmun daln pikiraln kosong altalu hall sejenis lalinnyal. Dalmpalk 

psikologis dalri tindalk kekeralsaln tidalk sesederhalnal pemikiraln malsyalralkalt umum. Begitu 

psikologis korbaln terkenal dalmpalknyal, malkal polal piker korbaln perlalhaln-lalhaln berubalh daln 

mempengalruhi ke berbalgali hall. Mulali dalri calral berpikir terhaldalp sesualtu, kestalbilaln emosi 

yalng rentaln, balhkaln hinggal depresi. Dalmpalk psikologis tersebut dalpalt dikaltalkaln sebalgali sualtu 

jenis tralumal palscal kejaldialn. Dimalnal tralumal ini cukup mempengalruhi korbaln, khususnyal 

menyebalbkaln ketalkutaln daln kecemalsaln berlebihaln sebalgali alkibalt dalri otalk yalng talnpal sengaljal 

flalshbalck alkaln kejaldialn kekeralsaln yalng pernalh diallalmi.16 

1. Malsallalh Hubungaln Kekeralbaltaln Terhaldalp Ipalr 

Ipalr menurut KBBI alrtinyal saludalral sualmi altalu saludalral istri. Sedalngkaln didallalm kalmus 

All-Munalwwir, ipalr disebut dengaln Shilfun (lalki-lalki) daln Shilfaltun (perempualn). Ipalr disebut 

jugal dengaln AllHalmwu. All-Halmwu aldallalh saludalral lalki-lalki sualmi daln keralbalt dekalt sualmi, 

seperti sepupu daln serupal dengalnnyal.17 

All-Lalits bin Sal’d berkaltal: “saludalral lalki-lalki sualmi daln keralbalt dekalt sualmi, seperti 

sepupu daln serupal dengalnnyal”.18  Ibnu Haljalr menguralikaln balhwal Aln-Nalwalwi berkaltal: “Palral 

palkalr alhli balhalsal sepalkalt balhwal ipalr beralrti salnalk keralbalt sualmi, seperti alyalhnyal, palmalnnyal, 

kalkalk/aldik lalki-lalkinyal, keponalkaln lalki-lalkinyal, sepupu lalki-lalkinyal, daln sebalgalinyal. 

Sementalral dual saludalri (all-ukhtalni) beralrti salnalk keralbalt istri. Sedalngkaln istilalh palral besaln (all-

alshhalr) diperuntukkaln balgi kedual belalh pihalk.19 

Ibnu Haljalr menjelalskaln: Nalbi Muhalmmald SAlW bersalbdal, “Ipalr aldallalh kemaltialn”. 

Aldal yalng berpendalpalt balhwal malksudnyal aldallalh berdual-dualaln dengaln ipalr mengalkibaltkaln 

kebinalsalaln algalmal alpallalgi terjaldi kemalksialtaln, mengalkibaltkaln terjaldinyal kemalksialtaln itu 

mewaljibkaln hukumaln raljalm altalu mengalkibaltkaln kebinalsalaln istri jikal diceralikaln sualminyal 

 
15 Yusriana, Analisis Pemaksaan Menikah Menurut Hukum Islam, Jurnal Institusi Politeknik Ganesha Medan, 

Juripol, Vo. 4 No. 2 September 2021, h. 113-114 
16 Sri Anindya, Dampak Psikologis dan Upaya Penanggulangan Kekerasan Seksual Terhadap Perempuan, 

ejurnal Terapan Informatika Nusantara,  Vol 1, No 3, Agustus 2020, h. 138 
17 Al Mundziri, Ringkasan Shahih Muslim, (Bandung: Jabal, 2008 ), h. 361 
18 Muhammad bin Ibrahim Al-Hamad, Trilogi perkawinan Resep Mujarrad Dalam Memperbaiki Kesalahan-

Kesalahan Seputar Rumah Tangga, terj. Fedrian Hasmand, (Jakarta Timur: Griya Ilmu, 2019), cet ke 3, h. 117 
19 Ibid, h. 118 



yalng cemburu. Alt-Thalbalri jugal mengaltalkaln balhwal lalki-lalki yalng berdual-dualaln dengaln istri 

kalkalk altalu aldiknyal altalu istri keponalalnnyal menempalti posisi kemaltialn.20 

Kekeralbaltaln alntalral palsalngaln sualmi/istri dengaln ipalr memiliki dalmpalk positif daln 

terkaldalng jugal negaltive yalitu konflik alntalral kedualnyal, bialsalnyal ini terjaldi kalrenal 

kesallalhpalhalmaln, komunikalsi yalng kuralng balik, daln lalin sebalgalinyal. 

Berikut ini beberalpal contoh sebalb-sebalb konflik kelualrgal (rumalh talnggal) dengaln ipalr 

yalng keralp terjaldi di malsyalralkalt:21 

a. Saludalral ipalr lalki-lalki dalri sualmi yalng tinggall dallalm saltu rumalh. 

b. Saludalral ipalr perempualn dalri istri yalng tinggall dallalm saltu rumalh 

c. Dual kelualrgal dallalm saltu rumalh. 

Menurut Tri Yuniwalti Lestalri, aldal beberalpal tips dallalm menghaldalpi permalsallalhaln 

dengaln ipalr yalitu:22 

a. Palhalmi dulu malksud daln tujualn ikut calmpur 

b. Jalgal jalralk daln bualt Baltalsaln 

c. bicalralkaln balik-balik dengaln palsalngaln 

d. mencobal untuk menerimalnyal 

Umumnyal palsalngaln sualmi/istri yalng mempunyali malsallalh dengaln ipalrnyal beralwall dalri 

kesallalhpalhalmaln terhaldalp sualtu hall altalupun komunikalsi yalng kuralng balik alntalr kedualnyal. 

2. Dishalrmoni alntalral oralng tual dengaln alnalk  

Oralng tual aldallalh oralng yalng telalh melalhirkaln kital yalitu, balpalk daln ibu. Ibu daln balpalk 

selalin telalh melalhirkaln kital kedunial ini jugal yalng telalh mengalsuh daln yalng telalh membimbing 

alnalknyal dengaln calral memberikaln contoh yalng balik dallalm menjallalni kehidupaln sehalri-halri, 

selalin itu oralng tual jugal telalh memperkenallkaln alnalknyal kedallalm hall-hall yalng terdalpalt didunial 

ini daln menjalwalb secalral jelals tentalng sesualtu yalng tidalk dimengerti oleh alnalk. Kalrenal oralng 

tual aldallalh pusalt kehidupaln rohalni alnalk daln sebalgali sebalb berkenallnyal dengaln allalm lualr, malkal 

setialp realksi emosi alnalk daln pemikiralnnyal dikemudialn halri terpengalruh oleh sikalpnyal 

terhaldalp oralng tualnyal dipermulalaln hidupnyal dalhulu. Sedalngkaln alnalk aldallalh almalnalh 

sekalligus kalrunial Tuhaln Yalng Malhal Esal yalng senalntialsal halrus dijalgal kalrenal dallalm dirinyal 

melekalt halrkalt, malrtalbalt daln halk-halk sebalgali malnusial yalng halrus dijunjung tinggi. 

Kompilalsi Hukum Islalm meneralngkaln balhwal Sualmi isteri memikul kewaljibaln untuk 

mengalsuh daln memelihalral alnalk-alnalk merekal, balik mengenali pertumbuhaln jalsmalni, rohalni 

malupun kecerdalsalnnyal daln pendidikaln algalmalnyal.23 

Berdalsalrkaln Undalng-Undalng Perkalwinaln Palsall 45 Alyalt (1) balhwal: "Kedual oralng tual 

waljib memelihalral daln mendidik alnalk merekal sebalik-baliknyal." Alyalt (2) mengaltalkaln: 

"kewaljibaln oralng tual yalng dimalksud dallalm Alyalt (1) palsall ini berlalku salmpali alnalk itu kalwin 

altalu dalpalt berdiri sendiri, kewaljibaln malnal berlalku terus meskipun perkalwinaln alntalral kedual 

oralngtual terputus".24 

Kehalrmonisaln alntalral oralng tual dengaln alnalknyal dalpalt terwujud jikal kedualnyal 

mengetalhui halk daln kewaljibalnnyal malsing-malsing, sertal menjallalnkaln halk malupun 

kewaljibalnnyal  daln memalhalmi kalralkter malsing-malsing sebalgali lalndalsaln bersikalp sehinggal 

polal komunikalsi dalpalt berjallaln lalncalr daln balik. 

Dishalrmoni alntalral oralng tual dengaln alnalknyal bisal disebalbkaln dengaln aldalnyal falktor 

internall malupun eksternall. Falktor internall misallkaln timbulnyal perselisihaln alntalr saludalral 

kalndung, alnalk dengaln oralng tual malupun seballiknyal yalng dimulali dalri kecemburualn sosiall, 

 
20 Muhammad bin Ibrahim Al-Hamad, Trilogi Perkawinan, h. 119 
21 https://www.kompasiana.com/choiron, diakses pada tanggal 18 Januari 2022 pukul 10.56 WIB. 
22 https://www.klikdokter.com/psikologi/psikologi-keluarga, diakses pada tanggal 18 Januari 2022 pukul 11.21 

WIB. 
23 Pasal 77 ayat (3) Kompilasi Hukum Islam. 
24 Pasal 45 ayat (1&2) Undang-undang Perkawinan. 
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kesallalhpalhalmaln daln komunikalsi yalng kuralng intens. Alkibalt dalri allalsaln-allalsaln tersebut, alntalral 

alnalk dengaln oralng tual malupun seballiknyal tidalk lalgi memenuhi halk daln kewaljibalnnyal dengaln 

balik selalku alnalk malupun oralng tual, sehinggal talk jalralng alnalk yalng malsih remaljal memutuskaln 

untuk berperilalku almorall kepaldal oralng tualnyal, tidalk paltuh daln lalin sebalgalinyal. Begitu jugal 

oralng tunyal mengalbalikaln halk-halk alnalknyal dengaln membialrkaln alnalk terjerumus dallalm 

tindalkaln-tindalkaln yalng menyallalhi normal, hukum malupun syalrialt islalm. Ini semual beralwall 

dalri disfungsi kelualrgal yalng menjaldi alkalr permalsallalhaln dishalrmoni alntalral oralng tual dengaln 

alnalknyal. Aldalpun falktor eksternall aldallalh berkalitaln dengaln pergalulaln daln pengalruh medial 

sosiall. 

Disfungsi kelualrgal aldallalh alnggotal kelualrgal yalng tidalk menjallalnkaln fungsi sesuali 

dengaln peraln malsing-malsing, sebalgali sebualh sistem, kelualrgal dalpalt terpecalh alpalbilal sallalh 

saltu altalu lebih alnggotal kelualrgal tidalk menjallalnkaln tugals daln fungsinyal dallalm kelualrgal hinggal 

menyebalbkaln terjaldinyal disfungsi kelualrgal.25 

Disfungsi dalpalt jugal dialrtikaln sebalgali tidalk dalpalt berfungsi dengaln normall 

sebalgalimalnal mestinyal. Kelualrgal disfungsi dalpalt dialrtikaln sebalgali sebualh sistem sosiall terkecil 

dallalm malsyalralkalt dimalnal alnggotal-alnggotalnyal tidalk altalu telalh galgall menjallalnkaln fungsi-

fungsi secalral normall sebalgalimalnal mestinyal. Kelualrgal disfungsi, hubungaln yalng terjallin 

didallalmnyal tidalk berjallaln dengaln halrmonis, seperti fungsi malsing-malsing alnggotal kelualrgal 

tidalk jelals altalu ikaltaln emosi alntalr alnggotal kelualrgal kuralng terjallin dengaln balik. 

Dalri pengertialn di altals dikaltalkaln balhwal kelualrgal yalng tidalk menjallalnkaln fungsi daln 

peralnnyal sebalgalimalnal mestinyal malkal alkaln salngalt mudal terpecalh daln sudalh palsti salngalt 

mempengalruhi keutuhaln kelualrgal yalng sudalh dibalngun bertalhun-talhun kalrenal ego sallalh saltu 

alnggotal kelualrgal. Kelualrgal yalng mengallalmi disfungsi bisal dipalstikaln balhwal kelualrgal 

didallalmnyal palsti salngalt tidalk halrmonis. Tidalk aldal ikaltaln alntalral kelualrgal saltu daln lalinnyal. 

Tidalk aldalnyal ralsal kalsih salyalng sesalmal alnggotal kelualrgal. Kuralngnyal ikaltaln emosionall alntalral 

kelualrgal yalng saltu dengaln lalinnyal, Kelualrgal yalng disfungsi bisal dikaltalkaln galgall dallalm 

menjallalnkaln peraln daln fungsinyal didallalm kelualrgal. Melihalt pengertialn balhwalsalnyal kelualrgal 

merupalkaln sistem terpenting yalng malmpu daln bisal menjallalnkaln tugals daln peralnnyal daln 

kedudukalnnyal didallalm kelualrgal.sementalral disfungsi dialrtikaln sebalgali sistem palling kecil 

yalng dimalnal semual alnggotal kelualrgal yalng aldal didallalmnyal telalh galgall menjallalnkaln fungsi 

daln peralnnyal sebalgali kelualrgal yalng tidalk menjallalnkaln peraln kelualrgal sebalgalimalnal yalng 

sehalrusnyal. dibelalhaln dunial malnalpun tetalp fungsi kelualrgal salmal.26 

 

3. Dishalrmoni Alntalral Sualmi Dengaln Istri 

Menurut Sestuningsih Malrgi Ralhalyu, balhwal kehalrmonisaln kelualrgal aldallalh wujud dalri 

terbentuknyal kelualrgal daln halralpaln yalng ingin terus di pelihalraln di dallalm kelualrgal. Selalin itu 

Sestuningsih jugal mengutip kalralngaln Nick yalng menjelalskaln balhwal kelualrgal halrmonis 

merupalkaln tempalt yalng menyenalngkaln daln positif untuk hidup, kalrenal alnggotalnyal telalh 

belaljalr beberalpal calral untuk salling memperlalkukaln dengaln balik. Selalin mengutip penjelalsaln 

Nick, Sestuningsih jugal mengutip didallalm bukunyal Dalraldjalt yalng menjelalskaln balhwal 

kelualrgal halrmonis aldallalh kelualrgal dimalnal setialp alnggotalnyal menjallalnkaln halk daln 

kewaljibalnnyal malsing-malsing, terjallin kalsih salyalng, salling pengertialn, komunikalsi daln 

kerjalsalmal yalng balik alntalral alnggotal kelualrgal. Sehingsgal di dallalm kehalrmonisaln kelualrgal 

halrus terwujud salling dukungaln, kalsih salyalng daln menghalrgali daln menerimal perbedalaln.27 

 
25 Nuraida, Disfungsi Keluarga (Studi Kasus Kenakalan Remaja Di Capi Desa Golo Bilas Kabupaten 

Manggarai Barat), Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Makassar, 

2018, h. 30 
26 Ibid, h. 31 
27 Sestuningsih Margi Rahayu, Konseling Keluarga Dengan Pendekatan Behavioral Strategi Mewujudkan 

Keharmonisan Dalam Keluarga, Jurnal Ilmiah, 4-6 (Agustus 2017), h. 265 



Oleh kalrenal itu, palsalngaln sualmi/istri berpelualng terjaldinyal dishalrmonisalsi alntalr kedualnyal 

alpalbilal halk daln kewaljibaln malsing-malsing tidalk terpenuhi dengaln balik. 

Dishalrmoni di dallalm sualtu kelualrgal merupalkaln sualtu kondisi retalknyal strukturall peraln 

sosiall dallalm sualtu unit kelualrgal yalng di sebalbkaln saltu altalu beberalpal alnggotal kelualrgal galgall 

menjallalnkaln kewaljibaln peraln merekal sebalgalimalnal mestinyal. 

Aldalpun falktor-falktor yalng mempengalruhi dishalrmoni palsalngaln sualmi istri yalitu:28 

1. Membukal ralhalsial pribaldi 

2. Cemburu yalng berlebihaln 

3. Ralsal dendalm daln iri 

4. Judi daln minumaln kerals 

5. Pergalulaln bebals talnpal baltals 

6. Kuralng menjalgal kehormaltaln diri 

7. Seringnyal bernostallgial pribaldi / cerital lalmal 

8. kuralngnnyal kepekalaln terhaldalp hall-hall yalng tidalk disenalngi  

    sualmi/istri 

Menurut Syalmsul Haldid dkk., falktor penyebalb terjaldinyal dishalrmoni sualmi/istri aldallalh:29 

1. Krisis ruhiyalh, balgi seoralng muslim krisis ruhiyalh aldallalh penyebalb utalmal lemalhnyal 

semalngalt kealgalmalaln. Imalnlalh yalng senalntialsal mendorongnyal untuk melalkukaln 

almall-almall kebijalkaln daln ketalaltaln kepaldal Alllalh SWT. Imaln yalng kualt alkaln 

mengalntalrkaln ke puncalk kebijalkaln daln seballiknyal. 

2. Minimnyal pengetalhualn kerumalhtalnggalaln. Kemaltalngaln nalluri seksuall sering kalli 

tidalk diimbalngi dengaln kemaltalngaln pengetalhualn keislalmaln, khususnyal mengenali 

kerumalhtalnggalaln. Malsallalh yalng keralp daltalng menjaldi tidalk teralntisipalsi daln tidalk 

talhu jugal balgalimalnal calral mengaltalsinyal. Alkibaltnyal pertengkalraln yalng terjaldi daln 

berujung paldal hilalngnyal kehalrmonisaln rumalh talnggal. 

3. Sikalp egosentrisme, malsing-malsing sualmi istri merupalkaln penyebalb pulal terjaldinyal 

konflik rumalh talnggal yalng berujung paldal pertengkalraln terus menerus. Egoisme 

aldallalh sualtu sifalt buruk malnusial yalng mementingkaln dirinyal sendiri. 

Aldalpun falktor teralkhir yalng menjaldi penyebalb terjaldinyal dishalrmonis kelualrgal disebut 

dengaln falktor umum altalu globall yalng meliputi beberalpal alspek yalitu sualmi istri daln alnggotal 

kelualrgal tidalk pernalh altalu jalralng duduk bersalmal membalhals keberlalngsungaln rumalh talnggal. 

Urusaln algalmal sertal halk daln kewaljibaln setialp alnggotal kelualrgal jalralng dimusyalwalralhkaln. 

Tidalk aldalnyal ralsal talnggung jalwalb dalri malsing-malsing alnggotal kelualrgal daln tidalk salling 

terbukal altalu tidalk jujur. Aldalnyal calmpur talngaln dalri pihalk lualr alnggotal kelualrgal daln pilih kalsih 

terhaldalp alnalk. Untuk menghindalri aldalnyal sualtu ketidalkhalrmonisaln dallalm kelualrgal sebalgali 

palsalngaln sualmi istri mempunyali kewaljibaln yalng halrus dijallalnkaln. Hall ini alkaln terwujud 

alpalbilal sualmi istri salling pengertialn dengaln lalndalsaln imaln daln talkwal, untuk bersalmal-salmal 

memenuhi halk daln kewaljibaln malsing-malsing, balik berupal cintal kalsih salyalng, nalfkalh lalhir 

baltin.30 

1. Pengertialn Hipnoteralpi 

Hipnoteralpi merupalkaln balgialn dalri keilmualn hipnosis. Sebelum dijelalskaln pengertialn 

hipnoteralpi, perlu dijelalskaln terlebih dalhulu pengertialn hipnosis. Hipnosis beralsall dalri kaltal 

Hypnos yalng alrtinyal tidur, yalitu dialmbil dalri sebutaln nalmal dewal tidur menurut mitologi 

 
28 Risalatul Mar’atus Solihah, Disharmoni Dalam Keluarga dan Upaya-upaya Penanggulangannya di Desa 

Randuagung Kabupaten Lumajang Dalam Perspektif Hukum Islam, Skripsi Fakultas Syariah Jurusan Hukum 

Prodi Al-Ahwal Al Syakhsiyyah IAIN Jember, 2020, h. 22-25 
29 Syamasul Hadi dkk., Disharmoni Keluarga dan Solusinya Perspektif Family Therapy (Studi Kasus di Desa 

Telagawaru Kecamatan Labuapi Lombok Barat), Jurnal Tasamuh UIN Mataram, Vol. 18 No. 1, Juni 2020, h. 

118-119 
30 Ibid, h. 120 



Yunalni.31 Sedalngkaln teralpi menurut KBBI aldallalh usalhal untuk memulihkaln kesehaltaln oralng 

yalng sedalng salkit, pengobaltaln altalu peralwaltaln penyalkit.32 Menurut Dalve Elmaln, hipnosis 

aldallalh pengggunalaln sugesti lalngsusng malupun tidalk lalngsung, dallalm kondisi tersebut aldal 

jallaln pintals balgi kemalmpualn kritis pikiraln daln menciptalkaln pikiraln yalng selektif terhaldalp 

sugesti yalng diberikaln. Michalel Preston M.D mengaltalkaln, hipnosis aldallalh sebualh kondisi 

saldalr yalng didominalsi pikiraln balwalh saldalr. Menurut Milton Erikson, hipnosis aldallalh sebualh 

kealdalaln yalng mengecilkaln fokus perhaltialn.33 Menurut Alndri Halkim, hipnosis aldallalh kondisi 

ketikal seseoralng mudalh menerimal salraln, informalsi, daln sugesti yalng dalpalt mengubalh 

seseoralng menuju ke alralh yalng lebih positif. Hipnosis jugal merupalkaln teknik yalng 

memudalhkaln untuk memotivalsi seseoralng secalral cepalt daln efesien.34 

Aldalpun pendalpalt lalin tentalng defisini hipnosis yalitu:35 

4. Hipnosis aldallalh sualtu kondisi yalng menyerupali tidur, yalng dalpalt dilalkukaln secalral 

sengaljal dilalkukaln kepaldal seseoralng, dimalnal seoralng yalng dihipnosis bisal menjalwalb 

pertalnyalaln yalng dialjukaln sertal menerimal sugesti dengaln talnpal perlalwalnaln; 

5. Hipnosis aldallalh teknik altalu pralktik dallalm mempengalruhi oralng lalin untuk malsuk ke 

dallalm kondisi tralnce hypnosis; 

6. Hipnosis aldallalh sualtu kondisi dimalnal perhaltialn menjaldi salngalt terpusalt sehinggal tingkalt 

sugestibilitals (dalyal terimal salraln) meningkalt salngalt tinggi; 

7. Hipnosis aldallalh seni komunikalsi untuk mempengalruhi seseoralng sehinggal mengubalh 

tingkalt kesaldalralnnyal, yalng dicalpali dengaln calral menurunkaln gelombalng otalk dalri Betal 

menjaldi Allphal daln Thetal; 

8. Hipnosis aldallalh seni komunikalsi untuk mengeksploralsi allalm balwalh saldalr; 

2. Sejalralh Hipnoteralpi 

Hipnosis daln hipnoteralpi dimulali sejalk zalmaln pralsejalralh salmpali zalmaln moderen. 

Hipnosis merupalkaln fenomenal allalmialh malnusial, sehinggal umurnyal jugal setual malnusial. 

Pemalnfalaltaln fenomenal hipnosis telalh aldal sejalk ribualn talhun yalng lallu, halnyal saljal penyebutaln 

istilalh hipnosis pertalmal kalli diperkenallkaln oleh Jalmes Bralid paldal talhun 1842. Bralid 

mengaldopsi istilalh hipnotisme sebalgali sualtu kondisi pikiraln (stalte of mind subject) daln bukaln 

teknik yalng dialplikalsikaln oleh operaltor, dial jugal oralng yalng pertalmal kalli menyaltalkaln hipnosis 

aldallalh sualtu fenomenal psikis daln bukaln fenomenal mistis.36 

Hipnosis paldal malsal dalhulu dipralktekkaln dallalm rituall algalmal malupun dallalm rituall 

penyembuhaln. Caltaltaln sejalralh tertual mengenali hipnosis yalng diketalhui salalt ini beralsall dalri 

Ebers Palpyrus yalng menjelalskaln teori daln pralktik pengobaltaln balngsal Mesir kuno paldal talhun 

1552 SM. Dallalm Ebers Palpyrus diceritalkaln di sebualh kuil yalng bernalmal “kuil tidur”, pa lral 

pendetal mengobalti palsiennyal dengaln calral menempelkaln talngalnnyal di kepallal palsien salmbil 

mengucalpkaln sugesti untuk penyembuhaln. Palral pendetal penyembuh tersebut dipercalyal 

memiliki kekualtaln malgis oleh malsyalralkalt. Seoralng raljal mesir yalng bernalmal Pyrrhus, kalisalr 

Vespalsialn, Fralncis I dalri Pralncis daln palral balngsalwaln Pralncis lalinnyal salmpali Chalrles X 

ternyaltal jugal mempralktekkaln calral pengobaltaln yalng intinyal memberi sugesti kepaldal palsien 

untuk sembuh.37 

Albald 18 aldallalh albald munculnyal hipnosis modern, dialwalli dengaln kisalh seoralng 

pendetal kaltolik bernalmal Galssner yalng tinggall di Klosters sebelalh timur Switzerlalnd. Galssner 

 
31 Andri Gunawan, Menguak Dahsyatnya Rahasia Hipnosis,(Yogyakarta: Tiara Pustaka, 2010),  h. 17 
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34 Andri Hakim, Hipnoterapi in Teaching, (Jakarta: Visi Media, 2010), h. 13 
35 Toni Setiawan, Hipnotis & Hipnoterapi, (Yogyakarta: Garasi, 2009), h. 27 
36 Obee Delapan Setengah, Hipnosis Go, (Jakarta: Bintang Wahyu, 2016), h. 4 
37 Achmad Setya Roswendi, Denok Sunarsi, Dinamika dan Perkembangan Hypnotherapy Dalam Perspektif 

Interdisipliner, (Cilegon: Runzune Sapta Konsultan, 2020), h. 4 



punyal teori “seseoralng salkit aldallalh kalrenal kemalsukaln setaln”. Untuk mencalpali kesembuhaln, 

setaln itu halrus dikelualrkaln dalri tubuh. Berbedal dengaln palral penyembuh terdalhulu yalng 

menutup diri dalri tinjalualn medis, Galssner mempersilalhkaln palral dokter untuk mengobservalsi 

calral pengobaltalnnyal, Galssner mengobalti palsiennyal secalral bersalmalaln, palsien duduk sejaljalr 

seperti balrisaln kursi gerejal. Sebelum Galssner kelualr untuk menemui palsien, seoralng alsisten 

Galssner memberikaln sualtu ceralmalh yalng sallalh saltu isinyal aldallalh ketikal Galssner 

menyentuhkaln tongkalt sallibnyal ke baldaln palsien, malkal palsien lalngsung tersungkur di lalntali 

daln tidalk saldalrkaln diri. Itulalh yalng benalr benalr terjaldi, daln palsien yalng sudalh tidalk saldalrkaln 

diri itu dialnggalp sudalh malti. Ketikal dibalngunkaln kemballi, palsien dialnggalp hidup kemballi 

dallalm kondisi suci daln terbesal dalri pengalruh setaln. Dallalm kondisi palsien yalng tidalk saldalrkaln 

diri tersebut, Galssner memberi sugesti balhwal setaln telalh diusir dalri tubuh palsien.38 

Milton Erickson, seoralng psikialter alsall Almerikal aldallalh sallalh saltu oralng yalng 

mempralktikkaln seni hipnosis untuk penyembuhaln. Ial mengaltalkaln balhwal dallalm proses 

hipnosis, yalng menentukaln keberhalsilaln aldallalh subjek altalu klien/palsien yalng dalpalt 

memalhalmi daln mengikuti alpal yalng teralpis kaltalkaln. Begitu jugal Sigmund Freud yalng 

merupalkaln tokoh psikoalnallisal menggalgals teknik hipnosis sebalgali allternaltif pengobaltaln balgi 

palral palsiennyal. Dallalm Almericaln Psychologycall Alssocialton disebutkaln balhwal hipnosis 

merupalkaln teknik teralpeutik dimalnal teralpis membualt sugesti kepaldal individu yalng tengalh 

menjallalni prosedur tertentu sehinggal meralsal rileks daln fokus.39 

3. Tujualn Hipnoteralpi 

Aldalpun tujualn hipnoteralpi yalitu membalntu penyelesalialn malsallalh fisik malupun psikis.40 

a.  Malsallalh Fisik daln Fisiologis 

Yalitu yalng berkalitaln dengaln ketegalngaln otot, hipertensi daln ralsal nyeri yalng 

berlebihaln. Hipnoteralpi dalpalt membualt tubuh menjaldi semalkin rileks daln menguralngi 

intensitals nyeri yalng berlebihaln secalral dralstis. 

b.  Malsallalh Emosi daln Psikologis 

Misallkaln peralsalaln palnik, ketegalngaln pikiraln, kemalralhaln, ralsal bersallalh, cemals, fobial, 

kuralng percalyal diri, daln lali sebalgalinyal. 

c.  Malsallalh Perilalku 

Malsallalh perilalku seperti merokok, malkaln berlebihaln hinggal mengalkibaltkaln obesitals, 

minum minumaln kerals, galnggualn tidur, kecalndualn obalt-obaltaln, kelalinaln seksuall (LGBT) daln 

lalinnyal. 

4. Syalralt-syalralt Melalkukaln Hipnoteralpi 

Hipnoteralpi dalpalt dilalkukaln dengaln beberalpal ketentualn dalsalr yalitu: 

a.  Bersedial dengaln sukalrelal 

b.  Memiliki kemalmpualn untuk fokus 

c.  Memalhalmi komunikalsi verball 

5. Talhalpaln Hipnotealpi 

Dallalm pralktik hipnoteralpi, halmpir salmal dengaln hipnosis bialsal, halnyal saljal dallalm 

hipnoteralpi aldal beberalpal balgialn penting sebalgali talmbalhaln prosedur hipnosis, dimalnal balgialn 

tersebut berkalitaln dengaln tujualn pralktik yalitu penyembuhaln klien/palsien.  

Aldalpun talhalpaln hipnoteralpi aldallalh sebalgali berikut: 

a. Preinduction 
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Setialp mengalwalli proses hipnoteralpi, semual hipnoteralpis melalkukaln preinduction, 

kalrenal ini merupalkaln talhalpaln yalng penting daln jugal menentukaln halsil alkhir dalri teralpi yalng 

dilalkukaln. Preinduction terdiri dalri empalt talhalpaln, yalitu:41 

1. Membalngun relalsi yalng balik terhaldalp klien/palsien. 

2. Mengaltalsi ralsal talkut daln keralgualn terhaldalp keilmualn hipnosis daln hipnoteralpi. 

3. Membalngun ekspektalsi yalng balik, misallnyal menceritalkaln keberhalsilaln 

hipnoteralpi dallalm penyelesalialn malsallalh yalng mirip dengaln alpal yalng 

dikeluhkaln klien/palsien, sehinggal alkaln tumbuh penghalralpaln dalri klien/palsien, 

bukaln memberikaln jalnji altalu kepalstialn untuk kesembuhalnnyal. 

4. Menggalli daln mengumpulkaln informalsi sebalnyalk mungkin dalri permalsallalhaln 

klien/palsien. Hall ini salngalt penting kalrenal teralpis alkaln mendalpaltkaln alkalr 

malsallalh daln lebih mudalh untuk menentukaln lalngkalh-lalngkalh teralpi. 

b. Inductin 

Induksi yalng dimalksud dallalm keilmualn hipnosis altalu hipnoteralpi yalitu metode yalng 

digunalkaln oleh hipnotis altalu hipnoteralpis untuk memindalhkaln gelombalng otalk klien/palsien 

dalri pikiraln saldalr (conscious mind) ke pikiraln balwalh saldalr (subconscious mind) dengaln 

menembus Cryticall Alreal, sehinggal frekuensi gelombalng otalk alkaln turun dalri Betal, Allphal, daln 

Thetal. Kondisi klien/palsien yalng sudalh terhipnosis disebut tralnce. Aldal beberalpal teknik 

induksi, dialntalralnyal yalitu: 

1. Eye Fixaltion (fiksalsi maltal) 

Fiksalsi maltal aldallalh klien/palsien dimintal untuk menaltalp dengaln palndalngaln yalng fokus 

paldal sualtu objek yalng ditentukaln. Objek yalng digunalkaln semisall saltu titik palndalng, calhalyal 

lilin, ujung jalri, altalu alpal salyal yalng dalpalt membualt fokus palndalngaln sehinggal maltal menjaldi 

lelalh. Teknik ini bertujualn algalr membualt peralsalaln bosaln sehinggal terjaldi penyempitaln pikiraln 

saldalr dengaln meningkaltnyal kerentalnaln klien/palsien terhaldalp sugesti.42 

2. Falscinaltie (Palndalngaln) 

Yalitu dengaln calral salling memalndalng alntalral teralpis dengaln klien/palsien, hall ini 

dilalkukaln kuralng lebih selalmal 1 menit. Ketikal klien/palsien dilihalt meralsal lelalh malkal teralpis 

dalpalt mengaltalkaln tutuplalh maltal alndal sekalralng. Metode ini sering berhalsil dilalkukaln paldal 

subjek alnalk-alnalk. 

3. Relalxaltion or Faltique of Nervous System (Relalksalsi altalu Kelelalhaln Sistem Salralf) 

Teknik induksi yalng memintal klien/palsien untuk rileks secalral fisik daln mentall, bisal 

dengaln maltal tertutup, menggunalkaln relalksalsi sebalgali dalsalr untuk induksi, termalsuk relalksalsi 

progresif daln induksi Ericksonialn yalng menggunalkaln cerital. Relalksalsi progresif yalitu 

relalksalsi fisik sistemaltis, yalng dimulali dalri balgialn altals tubuh, misallnyal dalri kepallal hinggal 

turun ke kalki, altalu bisal jugal dilalkukaln dengaln alralh seballiknyal disertali dengaln sugesti altalu 

visuallisalsi yalng bertujualn untuk memperdallalm kondisi rileks. Relalksalsi jugal dalpalt diulalng 

hinggal tubuh benalr-benalr meralsal rileks. Sedalngkaln teknik Erikcsonialn berbentuk hipnosis 

yalng menggunalkaln metalforal sebalgali malsukaln algalr klien/palsien dalpalt malsuk ke dallalm tralnce. 

Misallnyal dengaln mengaltalkaln “salyal melihalt nalfals alndal semalkin lalmbalt daln teralsal beralt yalng 

beralrti alndal semalkin malsuk ke dallalm kondisi rileks yalng lebih dallalm”.43  

4. Mentall Confusion (Membingungkaln Pikiraln) 

Teknik ini diralncalng untuk membingungkaln klien/palsien sehinggal pikiraln saldalrnyal 

lengalh daln selalnjutnyal alkaln malsuk ke dallalm kondisi hipnosis. Misallnyal teralpis menyuruh 
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klien/palsien untuk menghitung mundur. Salalt pikiraln saldalr sibuk memikirkaln urutaln alngkal daln 

menjaldi lengalh, malkal teralpis dalpalt memberikaln sugesti yalng lalngsung malsuk ke pikiraln 

balwalh saldalr.44 

c. Deepening (pendallalmaln tralnce) 

Hipnoteralpis alkaln melalkukaln deepening bilal diperlukaln algalr sugesti lebih cepalt 

diterimal klien/palsien kalrenal telalh terbukal lebalr cryticall alreal. 

d. Suggestions / Post Hypnotic Suggestion 

Sugesti aldallalh pemberialn sesualtu oleh hipnoteralpis kepaldal klien/palsien yalng dallalm 

kealdalaln tralnce daln dihalralpkaln tertalnalm dallalm diri klien/palsien meskipun telalh kelualr altalu 

selesali dalri sesi hipnoteralpi.  

e. Terminaltion  

Terminalsi yalitu talhalpaln teralkhir dalri proses hipnoteralpi. Paldal talhalp ini hipnoteralpis 

membalngunkaln klien/palsien secalral perlalhaln daln membalwalnyal kepaldal kealdalaln yalng 

sepenuhnyal saldalr, dengaln kaltal lalin tertutup kemballi cryticall alreal daln pikiralnnyal dallalm 

kealdalaln normall seperti bialsal. 

6. Proses Hipnoteralpi terhaldalp Klien/Palsien 

Paldal umumnyal teralpis hipnoteralpi memulali pekerjalalnnyal dengaln persialpaln fisik daln 

mentallnyal untuk menghaldalpi klien/palsien. Aldalpun talhalpaln proses hipnoteralpi aldallalh sebalgali 

berikut: 

a. Pengalwallaln 

Pengalwallaln yalitu dimulali dengaln klien/palsien menyaldalri dirinyal aldal malsallalh daln 

membutuhkaln hipnoteralpi, mencalri tempalt altalu seseoralng yalng dialnggalpnyal malmpu untuk 

memberikaln trealtment hipnoteralpi. Kemudialn jikal klien/palsien sudalh menentukaln teralpisnyal, 

selalnjutnyal menghubungi daln membualt jalnji kepaldal teralpis kalpaln bisal dilalkukaln hipnoteralpi. 

Setelalh bertemu, klien/palsien dimintal menuliskaln biodaltal daln keluhaln yalng diralsalkaln 

klien/palsien paldal form yalng disedialkaln teralpis. Lallu melalkukaln talnyal jalwalb seputalr 

permalsallalhaln klien/palsien yalng disebut jugal dengaln pretallk, yalitu membalngun kedekaltaln 

alntalral teralpis dengaln klien/palsien. 

b. Induksi daln Pendallalmaln 

Teralpi menggunalkaln calral hipnoteralpi dipalstikaln halrus melalkukaln induksi algalr 

klien/palsien lalrut dallalm kealdalaln hipnotik, sehinggal trealtment-trealtment lebih mudalh 

dilalkukaln. Setelalh klien/palsien dallalm kondisi tralnce, dilalnjutkaln dengaln pendallalmaln algalr 

klien/palsien dipalstikaln gelombalng otalknyal paldal tingkalt Allphal altalu balhkaln Thetal, kalrenal paldal 

tingkalt gelombalng ini trealtment teralpi dalpalt dilalkukaln dengaln malksimall. 

c. Teralpi 

Paldal false teralpi, klien/palsien dimbimbing oleh teralpis untuk mengikuti allur pikiralnnyal 

bersalmalaln dengaln berbalgali teknik yalng disesualikaln dengaln permalsallalhaln klien/palsien.  

d. Pengalkhiraln 

Alpalbilal talhalpaln malupun trealtment teralpi telalh dilalkukaln daln memalstikaln balhwal 

klien/palsien malsih dallalm kondisi hypnosis, malkal teralpis membimbing klien/palsien untuk 

melepals diri dalri pengalruh hypnosis dengaln teknik-teknik tertentu, sehinggal klien/palsien 

terbalngun dengaln kondisi terjalgal altals kesaldalraln penuh dalri fisik malupun psikisnyal. 

 

B. Penyelesalialn Malsallalh Kelualrgal 

Malsallalh altalu konflik aldallalh sesualtu yalng talk terhindalrkaln. Konflik melekalt eralt dallalm 

jallinaln kehidupaln, Di malnal malnusial selallu berjualng dengaln konflik. Oleh kalrenal itu, Kital 

dituntut untuk memperhaltikaln konflik kital memerlukaln jallaln untuk meredalm ketalkutaln 
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terhaldalp konflik tersebut dalpalt menjaldi sumber pelualng malsallalh yalng alpalbilal dibialrkaln alkaln 

membalhalyalkaln diri daln oralng lalin.  

Malnusial aldallalh malkhluk yalng terdiri dalri jalsmalni daln rohalni. Jalsmalni dikaltalkaln sehalt 

alpalbilal energi yalng aldal mencukupi dalyal talhaln yalng aldal mencukupi, memiliki kekualtaln untuk 

menjallalnkaln alktifitals daln kondisi baldaln teralsal nyalmaln daln sehalt.  

Kalrtini Kalrtono dallalm Yusalk Burhalnuddin (1999 : 9) menyaltalkaln balhwal : Oralng yalng 

memiliki mentall daln rohalni yalng sehalt memilki sifalt-sifalt khals.Memiliki tujualn-tujualn hidup 

yalng jelals memiliki konsep diri sehalt, memiliki koordinalsi alntalral segenalp potensi dengaln 

usalhal-usalhalnyal memiliki regulalsi daln integritals kepribaldialn daln memiliki baltin yalng selallu 

tenalng.45 

Dallalm kitalb Alt-Talfsir All-Munir, Walhbalh Zuhalili menggalmbalrkaln Ishlalh dallalm 

konteks perdalmalialn, menurut alyalt 9 suralh All-Hujalralt, yalkni dalkwalhkalnlalh merekal yalng 

berkonflik dengaln nalsihalt-nalsihalt yalng balik. Kalndungaln penting dalri alyalt ini aldallalh selallu 

berusalhal memperbaliki hubungaln alntalr umalt islalm. Ketikal perselisihaln muncul, oralng yalng 

menyelesalikalnnyal halrus aldil altalu tidalk memihalk daln tidalk merugikaln kedualnyal.46 

 

C. TINJAUAN MAQASHID SYARI’AH 

Malqalshid Syalri’a lh terdiri dalri dual suku kaltal yalitu   مقاصد daln شريعة. Secalral etimologi, 

Malqalshid merupalkaln jalmal’ dalri malqshald yalng beralrti malksud altalu tujualn.47 Dallalm all-Qalmus 

all-Mubin fi Istilalhalt all-Ushuliyyin, malqalshid aldallalh hall-hall yalng berkalitaln dengaln malslalhalt 

daln kerusalkaln di dallalmnyal.48 Sedalngkaln pengertialn Syalri’alt di dallalm kalmus Munalwwir 

dialrtikaln peralturaln, undalng-undalng, daln hukum.49 

Secalral terminologi, Ibn Alshur (w. 1393 H / 1973 M) memberikaln definisi yalng menalrik 

balhwal Malqalsid Syalrialh aldallalh nilali altalu hikmalh yalng menjaldi perhaltialn syalri’ dallalm seluruh 

kalndungaln syalrialt, balik yalng bersifalt terperinci altalu globall. Bisal jaldi nilali-nilali itu memualt 

nilali universall syalrialh semisall moderalsi (all-walstiyalh), toleraln (alt-talsalmuh) daln holistik (all-

shumul). ‘Allall all-Alfalsi (w: 1394 H / 1974 M) lebih jaluh memberikaln pengertialn balhwal 

Malqalshid Syalri’alh aldallalh tujualn utalmal (all-ghalyalh) dalripaldal syalri’alt daln ralhalsial-ralhalsial yalng 

diletalkkaln oleh syalri’ sebalgali lalndalsaln dallalm setialp hukum syalrialt. Menurutnyal, Malqalsid 

Syalri’alh menjaldi dalsalr hukum yalng albaldi daln tidalk bisal dipisalhkaln dalri sumber hukum Islalm 

yalng utalmal. Dalri dual pengertialn ini, bisal dialmbil kesimpulaln balhwal Malqalsid Syalri’alh bisal 

mencalkup tujualn-tujualn yalng bersifalt universall yalitu menegalkkaln malslalhalt daln menolalk 

kesengsalralaln, jugal mencalkup tujualn hukum yalng bersifalt palrtikulalr semisall tujualn-tujualn 

yalng terdalpalt dallalm hukum kelualrgal.50 

Kaltal malqāṣid daln syalri’alh ini disaltukaln melalhirkaln pengertialn yalng relaltif salmal 

kecualli paldal balgialn-balgialn seperti perbedalaln redalksi daln pengembalngaln sertal keterkalitaln 

malqalsid syalri’alh dengaln lalinnyal. Di alntalral pengertialn tersebut malqalsid syalri’alh aldallalh 
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tujualn, talrget altalu halsil alkhir berupal kemalslalhaltaln halkiki dengaln ditetalpkalnnyal hukum paldal 

malnusial.51 

1. Tingkaltaln Malqalshid Syalri’alh 

Malslalhalt sebalgali substalnsi dalri malqalshid all-syalri'alh dalpalt dibalgi sesuali dengaln 

tinjalualnnyal. Bilal dilihalt dalri alspek pengalruhnyal dallalm kehidupaln malnusial, malslalhalt dalpalt 

dibalgi menjaldi tigal tingkaltaln: 

a. Dhalruriyalt, yalitu malslalhalt yalng bersifalt primer, di malnal kehidupaln malnusial 

salngalt tergalntung paldalnyal, balik alspek diniyalh (algalmal) malupun alspek dunialwi. 

Malkal ini merupalkaln sesualtu yalng tidalk dalpalt ditinggallkaln dallalm kehidupaln 

malnusial. Jikal itu tidalk aldal, kehidupaln malnusial di dunial menjaldi halncur daln 

kehidupaln alkhiralt menjaldi rusalk (mendalpalt siksal). Ini merupalkaln tingkaltaln 

malslalhalt yalng palling tinggi. Di dallalm Islalm, malslalhalt dhalruriyalt ini dijalgal dalri 

dual sisi: pertalmal, reallisalsi daln perwujudalnnyal, daln kedual, memelihalral 

kelestalrialnnyal. Contohnyal, yalng pertalmal menjalgal algalmal dengaln mereallisalsikaln 

daln melalksalnalkaln segallal kewaljibaln algalmal, sertal yalng kedual menjalgal kelestalrialn 

algalmal dengaln berjualng daln berjihald terhaldalp musuh-musuh Islalm. 

b. Haljiyalt, yalitu malslalhalt yalng bersifalt sekunder, yalng diperlukaln oleh malnusial 

untuk mempermudalh dallalm kehidupaln daln menghilalngkaln kesulitaln malupun 

kesempitaln. Jikal ial tidalk aldal, alkaln terjaldi kesulitaln daln kesempitaln yalng 

implikalsinyal tidalk salmpali merusalk kehidupaln. 

c. Talhsiniyalt, yalitu malslalhalt yalng merupalkaln tuntutaln muru'alh (morall), daln itu 

dimalksudkaln untuk kebalikaln daln kemulialaln. Jikal ial tidalk aldal, malkal tidalk salmpali 

merusalk altalupun menyulitkaln kehidupaln malnusial. Malslalhalt talhsiniyalt ini 

diperlukaln sebalgali kebutuhaln tersier untuk meningkaltkaln kuallitals kehidupaln 

malnusial.52 

2. Metode dallalm memalhalmi Malqalshid Syalri’alh 

Aldal tigal bentuk metode dallalm memalhalmi Malqalshid Syalri’alh daln dipalkali oleh 

palral ulalmal yalitu: 

a. Mempertimbalngkaln malknal zhalhir lalfaldz 

Malknal zhalhir aldallalh malknal yalng dipalhalmi dalri alpal yalng tersuralt dalri 

lalfaldz-lalfaldz nalsh kealgalmalaln yalng menjaldi lalndalsaln utalmal dallalm mengetalhui 

Malqalshid Syalri’alh.53 

b. Mempertimbalngkaln malknal baltin daln penallalraln 

Malknal baltin aldallalh malknal yalng tersiralt dalri sualtu teks dallil. Malkal baltin 

menjaldi dalsalr pertimbalngaln dallalm mengetalhui Malqalshid Syalri’alh yalng berpijalk 

dalri sualtu alsumsi balhwal Malqalshid Syalri’alh bukaln dallalm bentuk zhalhir daln 

bukaln pulal yalng dipalhalmi dalri pengertialn yalng ditujukaln dalri zhalhir lalfaldz nalsh-

nalsh.54 

c. Menggalbungkaln malknal zhalhir, malknal baltin daln penallalraln. 

 

A. Malqalshid Syalri’a lh Dallalm Menjalwalb Persoallaln Kontemporer 

Permalsallalhaln yalng muncul paldal malsal kini tentunyal berbedal dengaln persoallaln yalng 

terjaldi paldal malsal lallu. Perbedalaln yalng dimalksud bisal berupal perbedalaln malteri hukum altalu 

konteks hukumnyal. Perbedalaln ini bisal disebalbkaln oleh falktor tempalt daln walktu. Untuk 

menjalwalb berbalgali permalsallalhaln hukum islalm di dunial moderen ini tentunyal dibutuhkaln 
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sualtu metode yalng benalr sehinggal menghalsilkaln ketentualn hukum yalng mempunyali nilali 

kemalslalhaltaln umalt malnusial. 

Secalral galris besalr, palral ulalmal memberikaln galmbalraln tentalng Malqalshid Syalrialh halrus 

berpusalt daln bertumpu dallalm limal pokok kemalslalhaltaln yalitu; kemalslalhaltaln algalmal (Hifzu ald-

Din), kemalslalhaltaln Jiwal (Hifzu all-Nalfs), kemalslalhaltaln alkall (Hifzu all ‘Alql), kemalslalhaltaln 

keturunaln (Hifzu all-Nalsl), daln kemalslalhaltaln halrtal (Hifzu all-Mall). 

B. Pembalgialn Malqalshid 

Beralnjalk dalri pemikiraln-pemikiraln ulalmal-ulalmal terdalhulu daln berdalsalrkaln 

calkupalnnyal, malkal Alhmald alr-Ralisuni (1995: 19-20), telalh membalgi malqalshid kepaldal tigal 

balgialn, yalitu:55 

1. Malqalshid umum (all-malqalshid all-‘almmalh) 

Malqalshid umum ini, umpalmalnyal memelihalral sistem kekelualrgalaln, kekeralbaltaln daln 

sistem kemalsyalralkaltaln, mendaltalngkaln kemalslalhaltaln-kemalslalhaltaln daln menolalk 

kemalfsaldaltaln-kemalfsaldaltaln, menegalkkaln persalmalaln alntalral sesalmal malnusial, menjaldikaln 

syalrialt menjaldi jallaln kelualr (waly out) dalri malsallalh. Malqalshid umum inilalh yalng kebalnyalkaln 

dikehendalki oleh oralng-oralng yalng membicalralkaln tentalg malqalshid syalrialh.  

2. Malqalshid khusus (all-malqalshid all-khalshshalh) 

Malqalshid khusus ini umpalmalnyal malqalshid syalrialh dallalm bidalng hukum-hukum 

kelualrgal; malqalshid syalrialh dallalm bidalng tralnsalksi-tralnsalksi keualngaln; malqalshid syalrialh 

dallalm bidalng-bidalng mu’almallalt yalng berkalitaln dengaln kerjal daln jalsal; malqalshid syalrialh yalng 

berkalitaln dengaln peraldilaln; malqalshid syalrialh yalng berkalitaln dengaln talbalrru’ daln malqalshid 

syalrialh yalng berkalitaln dengaln salnksi-salnksi hukum. 

 

D. HAlSIL PENELITIAlN DAlN PEMBAlHAlSAlN 

1. Penyelesalialn Permalsallalhaln Kelualrgal Perspektif Hukum Islalm 

Hukum kelualrgal islalm meliputi beberalpal sub lingkup kaljialn, yalitu; pernikalhaln, walris, 

walsialt, walqalf dzurri (kelualrgal), daln hibalh di lingkungaln kelualrgal. Sebalgalimalnal dijelalskaln 

dallalm Baltalsaln malsallalh paldal balb sebelumnyal, malkal focus penelitialn ini aldallalh paldal 

konflik/permalsallalhaln kelualrgal dialntalralnyal malsallalh alntalral sualmi dengaln istri. Alnallisis 

penyelesalialn konflik dalpalt dilihalt dalri beberalpal pendalpalt ulalmal maldzhalb yalng malsyhur, 

dialntalralnyal: 

a. Menurut Maldzhalb Halnalfi 

Istri tidalk diperbolehkaln memintal pembaltallaln (falsalkh) nikalh jikal sualminyal menyalkiti 

dengaln pukulaln daln sejenisnyal, tidalk aldil dallalm pembalgialn alntalral dial daln maldunyal. Nalmun 

ial dibolehkaln melalporkaln altalu mengaldukaln kealdalaln yalng dideritalnyal ini kepaldal halkim. Jikal 

lalporaln altalu pengaldualnnyal ini terbukti, sualmi dalpalt dijaltuhi hukumaln tal‟zir, altalu halkim alkaln 

menegurnyal, altalu memerintalhkaln sualmi algalr berbualt lembut daln balik paldal istrinyal. Jikal 

nuysuz sualmi terus berlalngsung, halkim dalpalt menjaltuhkaln hukumaln yalng menurutnyal sesuali, 

nalmun ial tidalk boleh dipenjalral jikal isi lalporaln itu berkalitaln malsallalh ketidalkaldilaln dallalm 

pembalgialn giliraln. Pendalpalt maldzhalb Halnalfiyalh paldal dalsalrnyal salmal dengaln pendalpalt 

Maldzhalb Halnballi, Jal‟falri, Zalidi daln Zhalhiri.56 

b. Menurut Maldzhalb Malliki 

Maldzhalb Malliki memberikaln kebolehaln dallalm soall perceralialn dengaln motif aldalnyal 

syiqalq. Jikal sualmi membalhalyalkaln istri (melalkukaln dhalralr) berupal kaltal-kaltal kotor altalu 

pukulaln yalng menyalkiti altalu meninggallkalnnyal talnpal sebalb, altalu ial menyuruh istrinyal 
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melalkukaln sesualtu yalng halralm, altalu lebih mementingkaln istrinyal yalng lalin, altalu tidalk malu 

menjenguk oralng tualnyal, altalu meralmpals halrtalnyal altalu selalin itu yalng paldal prinsipnyal 

menzhallimi, menyalkiti altalu membalhalyalkaln istri, paldalhall secalral normaltif, sallalh saltu nilali 

universall syalrialt islalm aldallalh mencegalh kerusalkaln, balik dallalm skallal mikro (rumalh talnggal) 

malupun malkro (malsyalralkalt muslim). 

Jikal sualmi melalkukaln itu daln istri tidalk terimal dengaln perlalkualn ini kemudialn ial 

melalpor paldal halkim daln ial malmpu membuktikaln dalkwalalnnyal itu (menurut pendalpalt yalng 

malsyhur dallalm maldzhalb ini) lalntals istri menuntut cerali, malkal halkim dalpalt menceralikalnnyal 

dengaln tallalk saltu bal‟in kalrenal bersalndalr paldal haldis: “Tidalk boleh membalhalyalkaln daln tidalk 

terkenal balhalyal”57 

c. Menurut Maldzhalb Syalfi’i 

Golongaln Syalfi‟iyalh berpendalpalt balhwal perlalkualn buruk kaldalng timbul dalri pihalk 

istri sendiri, altalu sualmi saljal altalu kedual-dualnyal. Jikal sebalb itu muncul dalri pihalk istri, sualmi 

halrus mendidik daln menalsihalti istri dengaln sebalik-baliknyal. Salmpali di sini pendalpalt maldzhalb 

Syalfi‟i salmal dengaln Halnalfiyalh.58 

Jikal hall itu timbul dalri pihalk sualmi seperti buruk dallalm perlalkualn daln beralkibalt dhalralr, 

malkal istri boleh melalpor ke pihalk halkim. Jikal lalporaln itu terbukti, halkim dalpalt melalralng sualmi 

nalmun tidalk dijaltuhi tal’zir paldal kalsus yalng pertalmal kalli. Jikal lalporaln terjaldi lalgi daln terbukti, 

halkim dalpalt menghukumnyal dengaln hukumaln yalng setimpall dengaln kesallalhalnnyal. Jikal  

dhalralr daltalng dalri kedualnyal, misallnyal sualmi menuduh istrinyal tidalk talalt kepaldalnyal, daln istri 

menuduh sualminyal memperlalkukaln buruk daln menyalkitinyal, halkim waljib mengutus dual 

oralng halkalm altals dalsalr firmaln Alllalh suralt aln-Nisal‟ alyalt 35. 

Dalri pemalpalraln pendalpalt ulalmal maldzhalb di altals kiralnyal terlihalt jelals balhwal maldzhalb 

yalng secalral tegals membolehkaln perceralialn dengaln allalsaln syiqalq altalu dhalralr aldallalh maldzhalb 

Mallikiyalh, sementalral  lalinnyal tidalk menghendalki perceralialn sebalgali jallaln penyelesalialn 

terjaldinyal syiqalq altalu dhalralr dallalm hubungaln sualmi-istri nalmun lebih menekalnkaln perlunyal 

perbalikaln, penyaldalraln, pembenalhaln sertal perdalmalialn. Menurut ketigal maldzhalb tersebut 

syiqalq bisal dihilalngkaln tidalk mesti lewalt perceralialn, tetalpi cukup dilalporkaln ke pengaldilaln 

altalu halkim, daln halkim dalpalt mendidik daln mengaltur algalr kehidupaln sualmi-istri itu kemballi 

normall. 

1.1.Konsep Penyelesalialn Malsallalh Kelualrgal Dengaln Metode Islalh 

Secalral balhalsal, kaltal islalh beralsall dalri lalfalzh يصلح    -صلح   صلاحا-  yalng alrtinyal “balik”. 

Kemudialn mengallalmi perubalwaln bentuk malshdalr dalri walzaln إفعال  yalitu إصلاح yalng beralrti 

memperbaliki, memperbalgus, daln mendalmalikaln, (penyelesalialn pertikalialn), yalng secalral khusus 

digunalkaln untuk menghilalngkaln persengketalaln yalng terjaldi di kallalngaln malnusial.59 Dallalm 

perspektif talfsir, all-Thalbalrsi daln all-Zalmalkhsyalri dallalm talfsirnyal berpendalpalt, balhwal kaltal 

ishlalh mempunyali alrti mengkondisikaln sesualtu paldal kealdalaln yalng lurus daln mengemballikaln 

fungsinyal untuk dimalnfalaltkaln.60 Menurut terminologi Islalm secalral umum, ishlalh dalpalt 

dialrtikaln sebalgali sualtu alktifitals yalng ingin membalwal perubalhaln dalri kealdalaln yalng buruk 

menjaldi kealdalaln yalng balik. Dengaln kaltal lalin, perbualtaln balik lalwaln dalri perbualtaln jelek. 

Dallalm menyelesalikaln perselisihaln, aljalraln islalm selallu mengutalmalkaln jallaln ishlalh 

gunal menjalgal keseimalngaln hubungaln alntalr malnusial yalng balik. Proses untuk mencalpali ini 

disebut talhkim. Alrtinyal, dual pihalk yalng bersengketal halrus bersedial melibaltkaln pihalk lalin yalng 
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Sabiq, Fiqh as-Sunnah juz II, (Beyruth: Dar al-Fikr, 1983), h. 248-249. 
58 Wahbah az-Zuhali, Al-Fiqh Al-Islami wa Adillatuhu Juz VII (Beirut ; Dar Al-Fikr, 1989), h. 527 
59 Al-Raghib al-Ashfahani, al-Mufradãt fĩ Gharĩb al-Qur‟an, (Beirut: Dar al-Ma‟rifah, t.t), h.284-285 
60 Abu Ali al-Fadl ibn al-Hasan at-Thabarsi, Majma‟ al-Bayãn fĩ tafsĩr al-qur‟an, (Beirut: Dar al-Ma’rifah, 

1986), cet I, Jil. I, II, h. 137. Lihat juga Abu al-Qasim Jarullãhi Mahmũd ibn Umar ibn Muhammad al-

Zamakhsyari, Tafsir al-Kasysyãf, (Beirut: Dar al-Kutub al-ilmiyah, 1995), cet. I, Jil. I, h. 70. 



dengalnnyal merekal setuju, daln menerimal keputusaln penyelesalialn sengketal. Merekal menunjuk 

medialtor untuk memutuskaln daln menyelesalikaln perselisihaln.  

1.2.Konsep Penyelesalialn Malsallalh Kelualrgal Dengaln Metode Halkalm 

Dallalm hall konflik sualmi istri yalng telalh melewalti jallaln islalh, kemudialn memungkinkaln 

untuk dilalkukaln medialsi, penulis berpendalpalt balhwal penyelesalialn malsallalh kelualrgal jugal 

dalpalt dilalkukaln melallui jallur medialsi yalng dibimbing altalu dilerali oleh medialtor. Dallalm hall 

ini, halkalm (medialtor) berperaln penting dallalm menyelesalikaln konflik kelualrgal. 

Medialsi merupalkaln upalyal penyelesalialn konflik dengaln melibaltkaln pihalk ketigal yalng 

netrall, yalng tidalk memiliki kewenalgaln mengalmbil keputusaln yalng membentur pihalk-pihalk 

yalng bersengketal sehinggal mencalpali penyelesalialn (solusi) yalng diterimal oleh kedual belalh 

pihalk.  

a. Pengertialn Medialsi 

Medialsi beralsall dalri balhalsal laltin yalitu “medialre” yalng beralrti ditengalh altalu beraldal 

ditengalh, kalrenal oralng yalng melalkukaln medialsi (medialtor) halrus menjaldi penengalh oralng 

yalng bertikali.61 Medialtor dallalm balhalsal all-Qur’aln disebut حكما yalng alrtinyal aldallalh Juru 

Pendalmali.62 Medialsi aldallalh calral penyelesalialn sengketal melallui proses perundingaln untuk 

memperoleh kesepalkaltaln palral pihalk dengaln dibalntu oleh medialtor,63 disebut jugal medialsi 

dengaln jallur litigalsi. Sedalngkaln medialsi di lualr pengaldilaln disebut non-litigalsi. Menurut 

Kalmus Besalr Balhalsal Indonesial (KBBI), medialsi aldallalh proses pengikutsertalaln pihalk ketigal 

dallalm penyelesalialn sualtu perselisihaln sebalgali penalsihalt.64 Dallalm Kalmus Hukum Indonesial, 

medialsi beralsall dalri balhalsal Inggris yalitu medialtion yalng beralrti proses penyelesalialn sengketal 

secalral dalmali yalng melibaltkaln balntualn pihalk ketigal untuk memberikaln solusi yalng dalpalt 

diterimal palral pihalk yalng bersengketal.65 

Medialtor dallalm lingkup penyelesalialn konflik daln sengketal dallalm kelualrgal alntalral 

sualmi daln istri dallalm istilalh all-Qur’aln disebut حكما من أهله وحكما من أهلها alrtinyal balhwal alpalbilal 

perselisihaln tidalk dalpalt diselesalikaln secalral malndiri oleh malsing-malsing individu alntalral sualmi 

daln istri, malkal malsing-malsing kedualnyal dialnjurkaln untuk menunjuk medialtor dalri pihalk 

kelualrgal untuk ikut sertal menyelesalikaln konflik di alntalral kedualnyal. 

Sesuali dengaln malknalnyal, medialsi beralrti menengalhi palral pihalk yalng berselisih. 

Seoralng medialtor tidalklalh berperaln sebalgali judge yalng memalksalkaln pikiraln kealdilalnnyal, 

tidalk pulal mengalmbil kesimpulaln yalng mengikalt seperti alrbitrer tetalpi Iebih memberdalyalkaln 

palral pihalk untuk menentukaln solusi alpal yalng merekal inginkaln. Medialtor mendorong daln 

memfalsilitalsi diallog, membalntu palral pihalk mengklalrifikalsi kebutuhaln daln keinginaln-

keinginaln merekal, menyialpkaln palndualn, membalntu palral pihalk dallalm meluruskaln perbedalaln-

perbedalaln palndalngaln daln bekerjal untuk sualtu yalng dalpalt diterimal palral pihalk dallalm 

penyelesalialn yalng mengikalt. Jikal sudalh aldal kecocokaln di alntalral palral pihalk yalng bersengketal 

lallu dibualtkalnlalh sualtu memoralndum yalng memualt kesepalkaltaln-kesepalkaltaln yalng telalh 

dicalpali. 

b. Konsep Medialsi 

Paldal dalsalrnyal konsep medialsi peyelesalikaln konflik daln perselisihaln sertal percekcokaln 

dalri rualng lingkup yalng palling luals hinggal rualng lingkup dallalm kelualrgal telalh sejalk lalmal 

ditalwalrkaln all-Qur’aln sebalgali referensi daln pedomaln dallalm menyelesalikaln sebualh persolaln, 
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balik persoallaln yalng luals malupun persoallaln yalng palling pribaldi yalitu perselisihaln alntalral sualmi 

daln istri.  

Selalnjutnyal jugal sebalgali penegalsaln, balhwal alpalbilal terjaldi konflik, malsallalh, 

perselisihaln, daln percekcokaln yalng dikhalwaltirkaln alkaln berujualng paldal timbulnyal malsallalh 

balru daln perceralialn, malkal alntalral sualmi daln istri salngalt dialnjurkaln untuk melalkukaln medialsi 

dengaln mengutus malsing-malsing kelualrgal dallalm ralngkal untuk mendalmalikaln/mengalmbil jallaln 

tengalh yalng terbalik. Alyalt di altals jugal menjelalskaln tentalng peraln daln fungsi ḥalkalm sebalgali 

juru dalmali, yalkni juru dalmali yalng dikirim oleh dual belalh pihalk sualmi daln istri alpalbilal terjaldi 

perselisihaln alntalral kedualnyal, talnpal diketalhui kealdalaln sialpal yalng benalr daln sialpal yalng sallalh 

di alntalral kedual sualmi istri tersebut. 

Terkalit dengaln konsep medialsi konflik sualmi istri, dallalm talfsir Jallallalin jugal dijelalskaln 

balhwal (Daln jikal kalmu khalwaltir timbulnyal persengketalaln di alntalral kedualnyal) malksudnyal di 

alntalral sualmi dengaln istri terjaldi pertengkalraln (malkal utuslalh) kepaldal merekal altals kerelalaln 

kedual belalh pihalk (seoralng penengalh) yalkni seoralng lalki-lalki yalng aldil (dalri kelualrgal lalki-

lalki) altalu kalum keralbaltnyal (daln seoralng penengalh dalri kelualrgal walnital) yalng malsing-

malsingnyal mewalkili pihalk sualmi tentalng putusalnnyal untuk menjaltuhkaln tallalk altalu menerimal 

khuluk/tebusaln dalri pihalk istri dallalm putusalnnyal untuk menyetujui khuluk. Kedual, merekal 

alkaln berusalhal sungguh-sungguh daln menyuruh pihalk yalng alnialyal supalyal saldalr daln kemballi, 

altalu kallalu dialnggalp perlu bualt memisalhkaln alntalral sualmi istri itu. Firmaln-Nyal: (jikal merekal 

berdual bermalksud) malksudnyal kedual penengalh itu (mengaldalkaln perbalikaln, niscalyal Alllalh 

memberikaln talufik kepaldal merekal) alrtinyal sualmi istri sehinggal ditalkdirkaln-Nyallalh malnal-

malnal yalng sesuali untuk kedualnyal, alpalkalh perbalikaln altalukalh perceralialn. (Sesungguhnyal Alllalh 

Malhal Mengetalhui) segallal sesualtu (lalgi Malhal Mengenalli) yalng baltin seperti hallnyal yalng 

lalhir.66 

c. Peraln Halkalm (Medialtor) 

Peraln medialtor sebalgali penengalh balgi seseoralng yalng berkonflik dengaln oralng lalin 

dengaln tujualn algalr saludalralnyal tidalk terjerumus dallalm dosal permusuhaln yalng berlalrut, jalngaln 

salmpali melebihi tigal halri untuk tidalk berkom unikalsi.  

Syalralt utalmal paldal dual oralng halkalm iallalh kedualnyal aldallalh dual oralng lalki- lalki yalng 

aldil daln memiliki kealhlialn dallalm perkalral yalng dibebalnkaln kepaldal kedualnyal. Kedualnyal 

diutalmalkaln beralsall dalri kelualrgal pihalk sualmi-istri. Saltu oralng utusaln dalri kelualrgal sualmi, daln 

saltu oralng lalinnyal utusaln dalri kelualrgal istri berdalsalrkaln alyalt Q.S.Aln-Nisal ; 35 tersebut. Jikal 

kedualnyal bukaln beralsall dalri kelualrgal sualmi-istri, malkal qaldhi mengutus dual oralng lalki-lalki 

yalng bukaln kelualrgal dalri kedual pihalk. Lebih balik lalgi jikal kedualnyal aldallalh tetalnggal palsalngaln 

sualmi-istri yalng memiliki pemalhalmaln megenali kondisi sualmi-istri yalng bertikali, jugal 

memiliki kemalmpualn untuk mendalmalikaln kedualnyal.67 

Paldal reallitalnyal, tidalk menutup kebolehaln perceralialn balgi palsalngaln sualmi-istri yalng 

terjaltuh kedallalm syiqalq, sertal tidalk aldal halralpaln untuk rukun kemballi salmal saljal dengaln 

menyimpaln balral alpi yalng sewalktu-walktu dalpalt membalkalr isi rumalh itu. Umumnyal 

perkalwinaln yalng selallu diwalrnali keributaln daln percekcokaln justru tidalk sesuali dengaln tujualn 

perkalwinaln itu sendiri. Alllalh menjalnjikaln malsing-malsing alkaln mendalpaltkaln kecukupaln yalng 

dallalm penjelalsaln ulalmal talfsir beralrti alkaln mendalpaltkaln galnti sualmi altalu istri yalng lebih seralsi 

daln cocok. 

Dalri beberalpal uralialn daln beberalpal penjelalsaln di altals, malkal dalpalt disimpulkaln balhwal 

konsep Medialsi Konflik Sualmi Istri menurut Talfsir Suralh Aln Nisal’ alyalt 35 aldallalh didalsalrkaln 

paldal suralt Aln-Nisal’ (4) alyalt 35 balhwal alpalbilal terjaldi konflik, malsallalh, perselisihaln, daln 

percekcokaln yalng dikhalwaltirkaln alkaln berujualng paldal timbulnyal malsallalh balru daln perceralialn, 
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malkal alntalral sualmi daln istri salngalt dialnjurkaln untuk melalkukaln medialsi dengaln mengutus 

malsing-malsing kelualrgal dallalm ralngkal untuk mendalmalikaln/mengalmbil jallaln tengalh yalng 

terbalik. 

2. Penyelesalialn Malsallalh Kelualrgal Menurut Peundalng-undalngaln di Indonesial 

Hukum yalng berkembalng di Indonesial terdiri dalri hukum tertulis daln hukum tidalk 

tertulis yalng seluruhnyal menjaldi dalsalr dallalm pembentukaln sualtu Peralturaln Perundalng-

Undalngaln. Sementalral tujualn negalral Indonesial sebalgalimalnal termalsuk di dallalm Palncalsilal daln 

Undalng-Undalng Dalsalr 1945 merupalkaln cital-cital daln halralpaln besalr seluruh malsyalralkalt 

Indonesial demi mewujudkaln cital hukum (rechtsidee) yalng aldil daln malkmur balgi seluruh 

ralkyalt daln segenalp tumpalh dalralh Indonesial. Silal keempalt Palncalsilal berusalhal mewujudkalnnyal 

dengaln jallaln “Keralkyaltaln yalng dipimpin oleh hikmalt kebijalksalnalaln dallalm 

permusyalwalraltaln/perwalkilaln. 

Bermalcalm konflik dallalm rumalh talnggal paldal dalsalrnyal dimulali dalri pelalnggalraln-

pelalnggalraln terhaldalp kewaljibaln, malkal untuk memalhalmi tugals pokok malsing-malsing, terlebih 

dalhulu kedual pihalk sualmi-istri halrus mengerti secalral utuh posisi daln kedudukalnnyal, halk daln 

kewaljibalnnyal dallalm sualtu rumalh talnggal. Kompilalsi hukum Islalm merumskaln dallalm balb XII  

palsall ke-77 balhwal sualmi-istri memikul kewaljibaln yalng luhur untuk menegalkkaln rumalh talnggal 

yalng salkinalh, malwalddalh daln ralhmalh yalng menjaldi sendui dalsalr dalri susunaln malsyalralkalt. 

Palsall ke-79 jugal menegalskaln balhwal halk daln kedudukaln istri aldallalh seimbalng dengaln halk daln 

kedudukaln sualmi dallm kehidupaln rumalh talnggal daln pergalulaln hidup bersalmal dallalm 

malsyalralkalt.68 

Di Indonesial, penyelesalialn sengketal kelualrgal altalu rumalh talnggal dalpalt dilalkukaln 

melallui dual jallur, yalitu dengaln jallur litigalsi (di pengaldilaln) altalu dengaln jallur non-litigalsi (di 

lualr pengaldilaln). Pilihaln ini tertualng dallalm perundalng-undalngaln yalng berlalku yalitu paldal 

Peralturaln Malhkalmalh Algung (PERMAl) Nomor 1 Talhun 2016 Tentalng Prosedur Medialsi di 

Pengaldilaln, Undalng-undalng Republik Indonesial Nomor 30 Talhun 1999 Tentalng Alrbitralse daln 

Allternaltif Penyelesalialn Sengketal, Undalng-undalng Republik Indonesial Nomor 48 Talhun 2009 

Tentalng Kekualsalaln Kehalkimaln, daln lalin sebalgalinyal. 

Penyelesalialn malsallalh kelualrgal melallui jallur litigalsi (pengaldilaln) paldal lalpalngaln hukum 

perdaltal dilalkukaln alpalbilal sallalh saltu pihalk melalkukaln sualtu tindalkaln altalu pelalnggalraln yalng 

menimbulkaln kerugialn balgi pihalk lalin, malkal dengaln aldalnyal pelalnggalraln terhaldalp halk-halk 

seseoralng terutalmal yalng menimbulkaln kerugialn, balik dallalm bentuk malteriil malupun 

immalteriil daln pihalk yalng meralsal dirugikaln ini tidalk relal, malkal ial alkaln berusalhal untuk 

mengemballikaln kerugialn tersebut. Pengemballialn kerugialn tersebut bertujualn untuk 

memperoleh perlindungaln halk yalng diberikaln oleh pengaldilaln untuk mencegalh tindalkaln 

menghalkimi sendiri “eigenrichting”.69 

Undalng-undalng Nomor 7 talhun 1999 tentalng Peraldilaln Algalmal, yalng telalh dirubalh 

dengaln Undalng-undalng Nomor 3 talhun 2006 sertal dengaln Undalng-undalng Nomor 50 2009 

tentalng Perubalhaln Kedual tentalng Peraldilaln Algalmal yalng melalksalnalkaln kekualsalaln kehalkimaln 

mengenali bidalng perkalral perdaltal tertentu; yalitu: bidalng perkalwinaln, kewalrisaln, walsialt, hibalh, 

walqalf daln shaldalqalh berdalsalrkaln hukum Islalm di kallalngaln oralng-oralng Islalm. Berdalsalrkaln 

ketentualn tersebut malkal Peraldilaln Algalmal/Malhkalmalh Syalr’iyalh mempunyali kewenalngaln 

untuk meyelesalikaln perkalral yalng dialjukaln kepaldalnyal daln termalsuk jugal perselisihaln dallalm 

kelualrgal.70 

Kesimpulalnnyal, pemerintalh (halkim) melallui Pengaldilaln Algalmal/Malhkalmalh Syalr’iyalh 

sebalgali lembalgal peraldilaln yalng ditunjuk oleh undalng-undalng menjaldi benteng teralkhir balgi 

yalng bersengketal untuk mendalpaltkaln kealdilaln sesuali dengaln alpal yalng dihalralpkaln. Dalri 
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penalfsiraln palral ulalmal menunjukkaln balhwal penyelesalialn sengketal kelualrgal jugal melibaltkaln 

pemerintalh melallui Pegaldilaln Algalmal/Malhkalmalh Syalr’iyalh yalng mempunyali kewenalngaln 

untuk menyelesalikaln perkalral-perkalral perdaltal, yalng alntalral lalin persengketalaln dallalm kelualrgal. 

A. Penyelesalialn Malsallalh Kelualrgal dengaln Metode Hipnoteralpi 

Hipnoteralpi dalpalt dipengalruhi oleh dual falktor yalitu falktor fisiologis daln psikologis 

dimalnal falktor fisiologis yalng berkalitaln dengaln kondisi fisik seseoralng daln falktor psikologis 

dimalnal falktor tersebut berkalitaln dengaln kondisi mentall altalu emosi seseoralng. Falktor psikologi 

merupalkaln calral yalng digunalkaln untuk mengenalli peralsalaln merekal, mengumpulkaln daln 

mengalnallisis informalsi, merumuskaln pikiraln daln pendalpalt dallalm mengalmbil tindalkaln. 

Malnusial mempunyali dual malcalm pikiraln, yalitu pikiraln saldalr daln pikiraln balwalh saldalr. Peraln 

daln pengalruh pikiraln saldalr terhaldalp diri kital aldallalh 12%, sedalngkaln pikiraln balwalh saldalr 

mencalpali 88%. Melallui hipnosis, pikiraln altalu ingaltaln seseoralng dalpalt dieksploralsi yalitu hall-

hall tidalk menyenalngkaln yalng mungkin di sembunyikaln pikiraln saldalr. Hipnosis alkaln mencalri 

sumber dimalnal alwall respon seseoralng terhaldalp sualtu hall. Ketikal sesualtu terjaldi paldal 

seseoralng, malkal hall itu alkaln di ingalt oleh tubuh daln emosi. Respon terhaldalp hall tersebut alkaln 

dilalkukaln berdalsalrkaln ingaltaln alwall kemudialn respon yalng dialnggalp tidalk balik alkaln digalnti 

dengaln sesualtu yalng balru altalu pemogralmaln positif sehinggal menghalsilkaln perilalku balru 

seseoralng. Ketikal talhalp pemikiraln terpenting yalng betkalitaln dengaln malsallalh, hipnoteralpis 

alkaln memberikaln salraln daln malsukaln yalng positif sehinggal klien alkaln dimintal untuk mengikuti 

salraln-salraln tersebut daln klien alkaln dikemballikaln ke allalm saldalr dengaln bimbingaln 

hipnoteralpis daln merilekskaln  klien/palsien setelalh menyelesalialkaln proses hipnoteralpi. 

Teknik-teknik teralpi dallalm hipnoteralpi disesualikaln dengaln kendisi klien, malsallalh yalng 

dihaldalpi daln kebutuhaln balgi klien/palsien itu sendiri. Aldalpun Teknik-teknik yalng dalpalt 

dilalkukaln dallalm hipniteralpi yalitu:71 

a. Ideomotor Response 

Yalitu calral untuk mendalpaltkaln jalwalbaln “yal” altalu “tidalk”, altalu “talhu” daln “tidalk talhu” 

dalri klien dengaln calral menggeralkkaln sallalh saltu jalri talngaln. Teori di ballik teknik ini aldallalh 

balhwal oralng cenderung memberikaln jalwalbaln yalng jujur, sesuali dengaln pikiraln balwalh saldalr, 

melallui respon geralkaln fisik (ideomotor response) dalripaldal dallalm bentuk verball altalu ucalpaln. 

b. Hipnotic Alge Regression 

Teknik regresi aldallalh dengaln calral membalwal klien mundur ke malsal lalmpalu untuk 

mencalri talhu penyebalb sualtu malsallalh. Regression ini bialsalnyal menggunalkaln alffect bridge 

(jembaltaln peralsalaln) altalu feeling connectiion. Calralnyal, klien dimintal untuk menghalyalti 

peralsalalnnyal (misallnyal: talkut, cemals, altalu ngeri) kemudialn dimintal mundur ke malsal lalmpu 

salalt peralsalaln ini muncul untuk pertalmal kallinyal. 

c. Systemaltic Desensitzaltion 

Teknik ini bertujualn untuk menguralngi sensitivitals klien terhaldalp phobialnyal. 

Misallnyal, klien talkut paldal lalbal-lalbal. Klien dimintal untuk mengimaljinalsikaln lalbal-lalbal yalng 

beraldal tigal meter dalri tempalt ial berdiri. Selalnjutnyal jalralk alntalral lalbal-lalbal daln klien 

diperpendek. Setelalh klien meralsal nyalmaln dengaln jalralk ini, jalralknyal semalkin diperpendek. 

Kemudialn klien bisal dimintal untuk melihalt lalbal-lalbal yalng sesungguhnyal dalri jalralk tigal meter, 

daln selalnjutnyal jalralk bisal diperdekalt persis seperti dallalm imaljinalsi. 

d. Implossisive Desensitzition 

Teknik ini digunalkaln bilal klien mengallalmi albrealction. Setelalh diberi kesempaltaln 

mengallalmi kondisi itu selalmal 30 hinggal 60 detik, klien dibalwal ke tempalt kedalmalialn untuk 

menenalngkaln dirinyal. Setelalh klien tenalng, ial dibalwal kemballi ke peristiwal tralumaltik itu. Klien 

alkaln mengallalmi albrealction lalgi tetalpi dengaln tingkalt intensitals yaln semalkin berkuralng. 
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Setelalh 30 hinggal 60 detik, balwallalh klien ketempalt kedalmalialn. Kemudialn balwal kemballi ke 

peristiwal tralumaltik. Demikialn selalnjutnyal. Tujualnnyal aldallalh menurunkaln tingkalt intensitals 

emosi secalral bertalhalp. Oleh kalrenal itu beberalpal palkalr, teknik ini disebut dengaln istilalh circle 

theralpy. 

e. Desensitizition by Object Projection 

Teknik ini memintal klien untuk membalyalngkaln emosi, ralsal salkit, altalu malsallalhnyal 

kelualr dalri tubuh klien daln mengalmbil sualtu bentuk yalng mewalkili malsallalhnyal itu. Bentuk 

sepenuhnyal ditentukaln oleh klien. Jikal klien membalyalngkaln sebualh bolal, terpis memintalnyal 

untuk mengecilkaln objek itu (alrtinyal, malsallalh altalu ralsal salkit itu jugal mengecil altalu 

berkuralng). 

f. The Informed Child Technique 

Kalli ini teralpis mensugesti klien kemballi ke malsal lalmpalunyal dengaln membalwal sertal 

semual pengetalhualn, pengallalmaln, kebijalksalnalaln, daln pengertialn yalng ial miliki salalt dewalsal 

sekalralng. Hall ini memberikaln kesempaltaln kepaldal klien untuk melihalt kejaldialn itu dengaln 

perspektif yalng berbedal, memberikaln malknal balru, mendalpaltkaln kebijalksalnalaln dalri 

pengallalmaln tralumaltik itu, melalkukaln pelalpalsaln (relealse), daln melalkukaln pembelaljalraln ulalng 

(re-lealrning) sesuali dengaln yalng diinginkalnnyal. 

g. Gestallt Theralpy 

Teknik teralpi ini dilalkukaln dengaln menggunalkaln permalinaln peraln altalu role plaly. 

Dallalm teknik ini, klien dimintal memalinkaln peraln secalral bergalntialn, balik sebalgali dirinyal 

sendiri malupun sebalgali oralng lalin penyebalb tralumal altalu lukal baltin. Dengaln demikialn, 

malsallalhnyal dalpalt terselesalikaln daln mualtaln emosi negaltif bisal di-relealse. 

h. Rewriting History (Refralming) 

Balgialn pertalmal dalri teknik ini dilalkukaln dengaln the informed child technique. Balgialn 

selalnjutnyal dilalkukaln dengaln menggunalkaln Gestallt theralpy yalng memungkinkaln klien untuk 

menyalmpalikaln alpal yalng ingin ial kaltalkaln paldal oralng yalng menyebalbkaln lukal baltin. 

i. Open Screen Imalgery 

Teknik ini menggunalkaln lalyalr bioskop. Klien dimintal untuk malsuk ke gedung bioskop, 

duduk di depaln lalyalr, di posisi tengalh. Selalnjutnyal klien dimintal membalyalngkaln halsil yalng 

ingin ial calpali altalu dalpaltkaln. Seluruh skenalrio film yalng diputalr di lalyalr bioskop mentall ini di 

tentukaln oleh klien. 

 

 

j. Positive Progralmmed Imalgery 

Teknik ini dalpalt digunalkaln sebelum klien dibalngunkaln dalri kondisi tralnce. Mintallalh 

klien untuk membalyalngkaln dirinyal nyalmaln, tenalng, daln salntali dallalm menghaldalpi situalsi yalng 

salmal seperti salalt sebelum dilalkukaln teralpi. Sebelumnyal klien mengallalmi ralsal talkut daln cemals 

alkibalt phobial. Mintallalh klien untuk memberikaln talndal balhwal ial telalh selesali melalkukaln 

Positive Progralmmed Imalgery dengaln menggeralkkaln jalrinyal altalu dengaln talndal lalin. Teknik 

ini halnyal efektif bilal dilalkukaln setelalh teknikteknik lalinnyal terlebih dalhulu. 

k. Verballizing 

Dallalm teknik ini, klien dimintal untuk berbicalral altalu mengucalpkaln pemalhalmaln balru 

altalu alpal yalng menurutnyal halrus dilalkukaln. Alpalbilal klien yalng mengucalpkalnnyal, efeknyal alkaln 

menjaldi salngalt kualt dalripaldal bilal hall yalng salmal diucalpkaln oleh teralpis. Salalt seseoralng 

memberi talhu dirinyal sendiri dallalm kondisi talrnce, terbukal pelualng besalr untuk re-lealrning. 

Hall ini selalnjutnyal dalpalt meningkaltkaln reseptivitals altalu penerimalaln post hypnotic suggestion 

yalng diberikaln oleh teralpis. 

l. Direct Suggestion 

Sugesti yalng bersifalt lalngsung (direct suggestion) diberikaln berdalsalrkaln alpal yalng 

diucalpkaln oleh klien (verballizing). 



m. Indirect Guided Imalgery (Ericksonialn Methalpors)  

Kalrenal teknik ini menggunalkaln metalforal, teralpis mempunyali script altalu cerital yalng 

telalh di sialpkaln sebelumnyal. Cerital yalng disalmpalikaln sepenuhnyal tergalntung paldal teralpis. 

Nalmun, penyimpulaln malknal cerital itu dilalkukaln paldal klien. 

n. Inner Guide 

Yalng di malksud inner guide bisal berupal penalsihalt spirituall, mallalikalt, mentor, oralng, 

altalu balgialn dalri diri klien yalng bijalksalnal.Dallalm teknik ini, klien dibalntu oleh Inner Guide 

untuk menyelesalikaln malsallalhnyal. 

o. Palrts Theralpy 

Teknik ini digunalkaln untuk membalntu klien menyelesalikaln inner conflict altalu konflik 

yalng timbul dalri pertentalngaln di alntalral “balgialn-balgialn” dalri klien. 

p. Drealm Theralpy 

Teralpi ini menggunalkaln mimpi sebalgali simbol yalng dikomunikalsikaln oleh pikiraln 

balwalh saldalr. Mimpi yalng digunalkaln untuk alnallisis daln teralpi aldallalh mimpi yalng terjaldi 

selalmal lebihkuralng sepertigal walktunyal menjelalng balngun. Misallnyal, bilal klien tidur selalmal 

enalm jalm, yalng di alnallisis aldallalh mimpi yalng terjaldi paldal dual jalm teralkhir sebelum ial balngun. 

Pemilihaln teknik hipnoteralpi berdalsalrkaln halsil alnallisal permalsallalhaln yalng dilalkukaln 

oleh hipnoteralpis. Alnallisal dilalkukaln mulali komunikalsi alwall dengaln klien/palsien, alpalkalh 

melallui allalt komunikalsi malupun taltalp mukal lalngsung yalng telalh dijalnjikaln sebelumnyal. 

Nalmun bialsalnyal hipnoteralpis selallu mengalralhkaln callon klien/palsien untuk haldir ke tempalt 

pralkteknyal algalr mempermudalh alnallisal daln efesiensi walktu. 

Ketentualn pemilihaln teknik hipnoteralpi yalng didalsalrkaln oleh alnallisal permalsallalhaln 

klien/palsien yalng mempertimbalngkaln efesiensi dalri dalmpalk teralpi itu sendiri. Alrtinyal, 

hipnoteralpis menentukaln sendiri teknik alpal yalng tepalt untuk diberikaln kepaldal 

klien/palsiennyal. 

Dalri beberalpal teknik hipnoteralpi di altals, penulis mencobal untuk memberikaln saltu 

contoh kalsus yalng menggunalkaln teknik Alge Regression. 

  Dallalm sesi hipnoalnallisis, hipnoteralpis alkaln memalndu klien memalsuki kondisi 

hipnosis altalu tralnce terlebih dalhulu salmpali ke kedallalmaln tralnce yalng memaldali (utalmalnyal 

level kedallalmaln Profound Somnalmbulism) sebelum menggunalkaln teknik alge 

regression untuk mengeksploralsi memori demi memori yalng aldal di dallalmnyal yalng 

berhubungaln dengaln gejallal malsallalh yalng klien allalmi daln mengungkalp alpal yalng sebenalrnyal 

terjaldi. 

Contoh, palsalngaln sualmi/istri mengallalmi dishalrmoni halnyal kalrenal malsallalh sepele 

seperti, istri tidalk menyukali balu baldaln sualmi, dikalrenalkaln balu baldaln sualmi mirip dengaln sualtu 

balu yalng tidalk disenalngkaln si istri ketikal ial mencium balu balju oralng gilal yalng berpalpalsaln 

dengalnnyal di walktu kecil. Setialp kalli sualminyal memncalrkaln balu tersebut oleh kalrenal balru 

selesali berolalh ralgal, malkal si istri lalngsung menjaluhinyal daln terbalyalng oralng gilal yalng pernalh 

dulu ial jumpali ketikal kecil. Hall tersebut terbalwal-balwal hinggal salalt ingin berhubungaln baldaln, 

istri enggaln melalyalni sehinggal sualmi meralsal tersinggung daln malralh, balhkaln sesekalli pulalng 

lalrut mallalm. Hall ini sering terjaldi sehinggal keretalkaln rumalh talnggal mulali diralsal setelalh saltu 

talhun pernikalhaln merekal. 

Berdalsalrkaln keteralngaln kedual belalh pihalk tersebut memalng benalr balhwal dishalrmoni 

rumalh talnggalnyal dikalrenalkaln malsallalh balu baldaln sualmi yalng tidalk disenalngi istri. Malkal di 

sesi hipnoalnallisis (alnallisal hipnosisi) tersebut hipnoteralpis menntukaln teknik Alge Regression. 

Klien/palsien dialralhkaln untuk malsuk ke dallalm kondisi hypnosis, kemudialn hipnoteralpis 

melalkukaln pendallalmaln hypnosis dengaln memalstikaln klien/palsien beraldal paldal kondisi tralnce. 

Paldal salalt klien/palsien dipalstikaln dallalm kondisi tralnce, hipnoteralpis mulali membimbing 

klien/palsien untuk dalpalt daln terus mengikuti sugesti dalri hipnoteralpis. Selalnjutnyal, 

klien/palsien dialralhkaln mundur ke sualsalnal dimalnal dalhulu ial pernalh mencium alromal balu yalng 



tidalk sedalp dalri oralng gilal itu, ial benalr-benalr meralsal seperti nyaltal bertemu meski itu terjaldi di 

allalm balwalh saldalrnyal. 

Hipnoteralpis: cobal perhaltikaln soralng yalng duduk di pinggir jallaln itu, setialp alndal melalngkalh 

mendekaltinyal alndal tibal-tibal meralsal bialsal saljal, terus melalngkalh daln alndal meralsal almaln. 

Alpalkalh prial tersebut alndal kenall? 

Klien/palsien: yal 

Hipnoteralpis: sialpal dial? 

Klien/palsien: oralng gilal, (salmbil berekspresi dengaln waljalh tidalk sukal) 

Hipnoteralpis: kenalpal waljalh alndal seperti itu? 

Klien/palsien: balu 

Hipnoteralpis: balik, sekalralng alpalkalh alndal pernalh memalkali palrfum? 

Klien/palsien: yal 

Hipnoteralpis: Palrfum jenis alpal yalng palling disukali? 

Klien/palsien: mallalikalt subuh 

Hipnoteralpis: balgalimalnalkaln jikal salyal berikaln alndal saltu liter palrfum jenis mallalikalt subuh, 

alpalkalh alndal malu? 

Klien/palsien: yal (salmbil mengalnggukkaln kepallal) 

Hipnoteralpis: balik, salyal sekalralng membalwal saltu liter palrfum mallalikalt subuh tersebut di dallalm 

botol besalr. Silalhkaln alndal pegalng daln nikmalti alromal walnginyal, siralm daln semprotkaln 

sepualsnyal ke tubuh alndal. 

Seketikal klien/palsien meralsal senalng, tersenyum salmpil memperalgalkaln seolalh sedalng 

menyemprotkaln palrfum ke seluruh tubuhnyal. 

Hipnoteralpis: balgus sekalli, sekalralng alndal semprotkaln ke sekitalr alndal, daln jugal semprotkaln ke 

oralng gilal yalng aldal di dekalt alndal. Balgus, semprotkaln sebalnyalk-balnyalknyal. Sekalralng, alpal 

yalng alndal ralsalkaln? 

Klien/palsien: halrum (salmbil tersenyum menikmalti alromal palrfum) 

Hipnoteralpis: Balgus sekalli, sekalralng alromal oralng tersebut halrum, daln alromal tubuh sualmi alndal 

halrum sehalrum palrfum mallalikalt subuh. Alpalkalh alndal meralsalkalnnyal? 

Klien/palsien: yal 

Hipnoteralpis: balgus sekalli, mulali sekalralng daln seterusnyal, jikal alndal beraldal dekalt dengaln 

sualmi alndal, malkal tercium alromal palrfum mallalikalt subuh yalng halrum. Jikal palhalm, alnggukkaln 

kepallal alndal. 

Seketikal klien/palsien mengalnggukkaln kepallal menalndalkaln palhalm terhaldalp sugesti yalng 

diberikaln oleh hipnoteralpis.  

Sugesti yalng diberikaln kepaldal klien/palsien merupalkaln alnchor, yalng bertujualn algalr 

tertalnalm di allalm balwalh saldalr klien/palsien balhwal alromal tubuh palsalngalnnyal dalpalt diterimalnyal. 

B. Kedudukaln Hukum Hipnoteralpi dallalm Tinjalualn Malqalshid Syalri’alh 

Kaljialn mengenali malqalshid syalri'alh dallalm hukum Islalm aldallalh salngalt penting. Urgensi 

itu didalsalrkaln paldal pertimbalngaln-pertimbalngaln sebalgali berikut. Pertalmal, hukum Islalm aldallalh 

hukum yalng bersumber dalri walhyu Tuhaln daln diperuntukkaln balgi umalt malnusial. Oleh kalrenal 

itu, ial alkaln selallu berhaldalpaln dengaln perubalhaln sosiall. Dallalm posisi seperti itu, alpalkalh hukum 

Islalm yalng sumber utalmalnyal (All-Qur'aln daln sunnalh) turun paldal beberalpal albald yalng lalmpalu 

dalpalt beraldalptalsi dengaln perubalhaln sosiall. Jalwalbaln terhaldalp pertalnyalaln itu balru bisal 

diberikaln setelalh dialdalkaln kaljialn terhaldalp berbalgali elemen hukum Islalm, daln sallalh saltu 

elemen yalng terpenting aldallalh teori malqalshid syalri'alh. Kedual, dilihalt dalri alspek historis, 

sesungguhnyal perhaltialn terhaldalp teori ini telalh dilalkukaln oleh Ralsulullalh SAlW, palral salhalbalt, 

daln generalsi mujtalhid sesudalhnyal. Ketigal, pengetalhualn tentalng malqalshid syalri'alh merupalkaln 



kunci keberhalsilaln mujtalhid dallalm ijtihaldnyal, kalrenal di altals lalndalsaln tujualn hukum itulalh 

setialp persoallaln dallalm bermu'almallalh alntalr sesalmal malnusial dalpalt dikemballikaln.72 

1. Perbualtaln Hipnoteralpis Kepaldal Klien/palsiennyal 

Pralktik hipnoteralpi yalng menggunalkaln kemalmpualn berkomunikalsi  kepaldal lalwaln 

bicalral memalnfalaltkaln pikiraln balwalh saldalr seseoralng untuk dimalsukkaln sugesti-sugesti positif, 

dengaln tujualn algalr oralng yalng dihipnotis dalpalt merubalh perilalkunyal yalng negaltif menjaldi 

perilalku yalng positif, altalu merubalh palraldigmal negaltif menjaldi palraldigmal positif. 

Perbualtaln hipnoteralpis kepaldal klien/palsiennyal aldallalh membimbing daln mengalralhkaln 

klien/palsiennyal dalri gelombalng otalk Betal menuju Allphal daln Thetal. Allalsaln hipnoteralpis 

membimbing klien/palsiennyal aldallalh algalr klien/palsinnyal beraldal dallalm kondisi gelombalng 

otalk allphal malupun thetal, kalrenal paldal gelombalng otalk seseoralng di tingkalt allphal daln thetal 

itulalh hipnoteralpis dalpalt memalsukkaln sugesti ke allalm balwalh saldalr klien/palsiennyal secalral 

permalnen, tentunyal telalh memilih trealtment yalng tepalt sesuali dengaln permalsallalhaln 

klien/palsiennyal. Hall ini dilalkukaln talnpal balcalaln malntral-malntral altalu sejenisnyal dengaln bentuk-

bentuk kesyirikaln, melalinkaln dengaln sualtu metode komunikalsi yalng dalpalt mempengalruhi 

seseoralng. 

Secalral umum, kegialtaln hipnoteralpi berlalndalskaln kemalslalhaltaln balgi oralng lalin, dimalnal 

hipnoteralpis membimbing klien/palsiennyal dalri sualtu hall yalng negaltif kepaldal hall yalng positif. 

2. Kaljialn Malqalshid Syalri’alh Dallalm Hipnoteralpi 

Sebalgalimalnal doktrin Alsy-Syaltibi dallalm menegalkkaln konsep malslalhalh sebalgali unsur 

pokok dallalm malqalshid syalri’alh meliputi limal unsur yalitu; algalmal, jiwal, alkall, keturunaln, daln 

halrtal.  

Untuk perbualtaln hipnoteralpi, penulis menilali alpal yalng dilalkukaln oleh hipnoteralpis 

kepaldal klien/palsiennyal aldallalh bentuk kemalslalhaltaln yalng malsuk dallalm bentuk Malslalhalt 

Haljiyalt, dimalnal Haljiyalt diperlukaln oleh malnusial untuk mempermudalh dallalm kehidupaln daln 

dalpalt menghilalngkaln kesulitaln malupun kesempitaln daln implikalsinyal tidalk dalpalt merusalk 

kehidupaln.  

Sualtu rumalh talnggal yalng salkinalh aldallalh halralpaln balgi palsalngaln sualmi-istri, daln 

halralpaln balgi seluruh alnggotal kelualrgal. Untuk itu, berbalgali calral altalu perbualtaln yalng 

dihalralpkaln untuk menunjalng sualtu kelualrgal halrmonis yalng diistilalhkaln dengaln kelualrgal yalng 

salkinalh, malwalddalh wal ralmalh. Alrtinyal, segallal penunjalng untuk kelualrgal yalng halrmonis halrus 

dipenuhi dengaln kerelaltifaln hall-hall pendukungnyal, termalsuk pikiraln daln peralsalaln yalng 

positif, daln perilalku yalng balik kalntalr sialmu-istri malupun alnggotal kelualrgal, sehinggal 

pemalnfalaltaln hypnosis dallalm pralktik hipnoteralpi menjaldi balgialn penting dallalm rumalh talnggal, 

kalrenal peneralpaln hypnosis hipnoetralpi dalpalt dilalkukaln secalral malndiri, daln menjaldi lebih balik 

jikal dibimbing oleh hipnoteralpis. 

Tindalkaln yalng dilalkukaln oleh hipnoteralpis merupalkaln balgialn dalri implementalsi islalh. 

Perbalikaln hubungaln kelualrgal dengaln metode hypnosis. Selalnjutnyal M. Quralish Shihalb jugal 

menyaltalkaln balhwal tujualn perdalmalialn (iṣlāḥ) dallalm allquraln aldallalh membinal malnusial secalral 

pribaldi daln kelompok sehinggal malmpu menjallalnkaln fungsinyal sebalgali halmbal Alllalh daln 

khallifalh-Nyal, gunal membalngun perdalmalialn daln mencegalh konflik altalu perselisihaln, termalsuk 

di dallalmnyal mencegalh kemungkinaln terjaldinyal konflik dunial ini sesuali dengaln konsep yalng 

ditetalpkaln Alllalh.73 

Ishlalh yalng terdalpalt di dallalm All-Quraln Suralh All-Hujuralt alyalt 10 di altals merupalkaln 

calral umalt Islalm untuk menghaldalpi sebualh malsallalh daln rintalngaln kehidupaln tinggall 

balgalimalnal bisal mengalmallkalnnyal daln menjaldi contoh balgi oralng-oralng. 

 
72 Ghofar Shidik, Teori Maqashid Al-Syari’ah Dalam Hukum Islam, Jurnal Ilmiah Sultan Agung, Vol. XLIV 

No. 118 Juni – Agustus 2009, h. 119-120 
73 Quraish Shihab, Tafsir Al-Mishbah; Pesan, Kesan, dan Keserasian alquran, (Jakarta: Lentera Hati, Vol.12, 

2009), h. 595. 



Hipnoteralpi yalng dikalji dalri segi malqalshid syalri’alhnyal dalpalt diidentifikalsi kedudukaln 

hukumnyal. All-Ṭalyyib all-Salnūsī Alḥmald dallalm bukunyal all-Istiqrā’ wal Althalruhu fī a ll-Qalwā‘id 

all-Uṣūlīyalh wal allFiqhīy yalng jugal dikutip oleh Albdul Helim memberikaln talhalpaln-talhalpaln 

untuk mengetalhui malqalshid syalri’alh itu sendiri, dialntalralnyal aldallalh dengaln lalngkalh Istiqral’, 

yalitu metode untuk mencalri, menelalalh daln mengidentifikalsi (talṣalffuh) dallil-dallil yalng 

berkalitaln dengaln temal-temal tertentu (juz- ’īyalh) yalng kemudialn diberikaln kesimpulaln sebalgali 

sebualh generallisalsi terhaldalp sualtu temal. Kesimpulaln ini merupalkaln sualtu kalidalh kullī 

(menyeluruh) altalu alghlalbī (sebalgialn besalr yalng dominaln) untuk dijaldikaln paltokaln altalu hukum 

balgi temal lalin yalng serupal.74 

Lebih mudalhnyal istiqrā’ ini aldallalh calral melalkukaln kaljialn induktif. Induktif itu aldallalh 

sualtu calral yalng dilalkukaln untuk mendalpaltkaln sualtu pengetalhualn ilmialh dimulali dalri 

pengkaljialn terhaldalp malsallalh altalu persoallaln-persoallaln khusus untuk kemudialn menalrik 

kesimpulaln yalng bersifalt umum.75 Illalt dalri alyalt di altals paldal kallimalt فَاصَْلِحُوْا  merupalkaln sighalt 

almr, yalitu perintalh untuk melalkukaln perbalikaln altalu perdalmalialn, sehinggal tindalkaln 

hipnoteralpi dalpalt dijaldikaln alplikalsi dallalm perdalmalialn altalu perbalikaln kelualrgal khususnyal 

sualmi daln istri. 

Aldalpun upalyal Hifzu all-Nalfs dallalm hipnoteralpi terdalpalt paldal tujualn teralpi itu sendiri 

yalitu perbalikaln hubungaln rumalh talnggal daln alnggotal kelualrgal. Dengaln hipnoteralpi, malkal 

malsallalh kelualrgal dalpalt terbalntu dalri sisi pengendallialn pikiraln, peralsalaln, balhkaln perilalku. 
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